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- XV JORNADA DE FORMACIO PER A R

PROFESSORAT D’EDUCACIO FiSICA

Dissabte, 27 d’abril de 2024
Institut Torredembarra

\. J

ORGANITZA: CENTRE DE RECURSOS PEDA aéalq; DEL TARRAGONES (http://www.xtec.cat/crp-
tarragones) | CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONES (http://www.cetarragones.cat/), amb la
collaboracioé de VINSTITUT TORREDEMBARRA.

SEU: /NSTITUT TORREDEMBARRA. https://agora.xtec.cat/iestorredembarra/linstitut/on-som/
Entrada per la porta lateral (final Avda. Sant Jordi), al costat del pavellé dels Caus.

DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA
9,00 - 9,10 h.- BENVINGUDA i PRESENTACIO DE LA JORNADA.

9,10~-11,20h. TALLER 1: “COHESIO DE GRUP DES DE L’EDUCACIO FiSICA".

Taller completament practic, on els assistents coneixeran i provaran en primera persona, una
bateria d’activitats y dinamiques que fomenten el treball en equip, el sentiment de
pertinenca y la confian¢a en els companys i companyes de classe.

Per fer-ho, s’utilitzara el que consideren és el primer esglaé del cami per construir equips
cohesionats: “Les 3Cs: Confian¢a, Comunicacié i Cooperacio”.

$r. Angel Gonzdlez Corbacho. Llicenciat CAFE. Director de Projectes Treic Events.

11,20-11.45h.- FOTO DE GRUP i DESCANS.

11.45-13.55h. TALLER 2. “EXPRESSIO CORPORAL A TRAVES DE LES FUNCIONS
NEUROBIOL oGIOUEI DE LA DANSA.

Taller teoric basat en estudis cientifics i practic per facilitar eines de treball a partir del joc
com a metodologia. Focalitzacio de Il'atencio, cohesié social, consciéncia de les propies
emocions basiques, comunicacio i imatgeria.

Sra. Marta Filella Martorell. Psicologa. Titol Superior de Dansa en Coreografia.

14.00h.- FINALITZACIO JORNADA.
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OBJECTIUS:

= Facilitar la practica docent i donar recursos diddctics i materials, facilitant 'actualitzacio i
desenvolupament professional del professorat d’Educacid Fisica, tant de Primaria com de
Secundaria.

= Afavorir el intercanvi d’experiéncies i la cooperacié entre els participants.

= Adquirir nous coneixements i afavorir noves practiques esportives i la seva participacio i
desenvolupament en altres programes convocats pel Consell Esportiu del Tarragoneés.

- Fomentar espais per la reflexié i I'autoconeixement i enfortir la confianca y la connexié
entre els membres del grup. Promoure un ambient de respecte que recolzi el benestar
emocional.

- Donar estratégies que afavoreixen la comunicacié interna per una millor comprensié y
coordinacioé.

- Donar a conéixer la importancia de I'expressié corporal a I'escola, facilitant dinamiques i
jocs de moviment i de cooperacié d’acompanyament a professorat i alumnes.

La jornada formativa també s’obre a altres agents esportius vinculats a I’esport escolar, com
coordinadors , estudiants universitaris, graus en EF i monitors esportius, per tal d’afavorir la
practica esportiva i de 'activitat fisica a les escoles de les modalitats programades.

INFORMACIO i INSCRIPCIO

1) DEPARTAMENT D’EDUCACIO: PROFESSORAT D’EF (Priméria i Secundaria).
CRP del Tarragonés. Tel. 977 922 870
https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/

Jornada pedagogica amb certificaciéo d’assisténcia del Departament d’Educacio.
Codi: 7090091709

Enllag INSCRIPCIO DEPARTAMENT D'EDUCACIO (Professorat)

2- ALTRES AGENTS ESPORTIUS (técnics/es i monitors/es, estudiants i professorat
universitari i de graus esportius, etc.)
Mitjancant el segiient enllag del CET: https://tuit.cat/ozdH4

A aquest col'lectiu es lliurara una acreditacié d’assisténcia per part del CET.
Data limit d’inscripcio: dijous 25 d’abril de 2024.

DOCUMENTACIO

La documentacié didactica i técnica facilitada pel professorat es penjara a:
http://crptarragones.blogspot.com.es/, http://www.xtec.cat/crp-tarragones/

http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-videoteca/trobades-
pedagogiques-professors-deducacio-fisica/

Més informacio: Consell Esportiu del Tarragonés.
Tel. 977 24 94 84 - http://www.cetarragones.cat/

oo W JU
Diputacio Tarragona (q& ' 7/\< m’ ﬁ.ftreK:

Consell Comarcal del Tarragonés (Jesportcat

BCutat ge Ciénces de EAUCACIO | PEicologie

coruLaerc


https://serveiseducatius.xtec.cat/tarragones/
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/soloas/pk_for_mod_ins.p_for_detall_activitat?p_codi=7090091709&p_curs=2023-2024&p_es_inscr=S
https://tuit.cat/ozdH4
http://crptarragones.blogspot.com.es/
http://www.xtec.cat/crp-tarragones/
http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/
http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/
http://www.cetarragones.cat/

