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24.02.10

TALLER ACROSPORT

1. Que es I'Acrosport?

Esport “acrobdtic-coreografic” que integra la formaciéc de figures
corporals i pirdmides humanes al sol amb la realitzacio dhabilitats
gimnastiques, enllagats de forma ritmica, expressiva i creativa.

2. Rols a I'Acrosport.
Portor.

Agil.

Ajudant.

3. Precaucions basiques:
- Bloqueig del cos.
- Esquena recta.

4. Presses:

- Maama.

- De pinga.

- Md/canell.

- Brag a brag.

- Entrellagats de canells i mans (plataforma).
- Mad/peu.

5. Construccions de piramides:

- Muntatge: De abaix cap a dalt i de dintre cap a fora.
- Manteniment: 3".

- Desmuntatge: a l'inrevés.

6. Possibles treballs a l'iniciacio:
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