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Consell Esportiu del Tarragonés

FASE TARRAGONES JOCS ESPORTIUS ESCOLARS
D’ATLETISME PISTA i GAUDINT DE L’ATLETISME 15/16

CALENDARI

JORNADA

PROVES

TIPUS .
COMPETICIO

INSCRIPCIO

TROBADA GAUDINT DE L’ATLETISME

17/04/2016

Circuit amb 4

Via JEEC (aplicacio

proves Trobada no informatica) o
Torredembarra -10,00h adaptades a competitiva Possibilitat
latletisme asseguranca escolar

FASE COMARCAL - TROFEU DIPUTACIO ATLETISME PISTA

Unicament via JEEC
(aplicacio
informatica)

08/05/2016
Campclar, Tarragona - 10,00h

4 proves
convencionals

Competicid
individual

FASE COMARCAL GAUDINT DE L’ATLETISME

Via JEEC (aplicacio
informatica) o
Possibilitat
asseguranca escolar

22/05/2015
Torredembarra — 10,00h

Puntuacio
individual

4 proves
individuals

ORGANITZEN:

Consell Esportiu del Tarragonés amb la col-laboracié del Club Gimnastic, del
Institut Torredembarra, del CA Torredembarra i el suport de ’ATCE Tarragona
i Terres de I’Ebre, dels ajuntaments de Torredembarra i Tarragona, de la
Secretaria General de I’Esport i de la Diputacio Provincial.

Per aquest curs escolar, s’lhan programats dues jornades de la modalitat
Gaudint de I’Atletisme (una trobada i una jornada competitiva) i la Fase
Comarcal-Trofeu Diputacio Territorial.

A I"anica jornada que es facturara el cost arbitral de tot aquest calendari, sera
a la Fase Comarcal de Gaudint de ’Atletisme.

CATEGORIES:
Infantil (02-03), Alevi (04-05), benjami (06-07), prebenjami (08-09) i mini (10-
11-12).
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ASSEGURANCA I LLICENCIES. INSCRIPCIO.

Es obligatori que tots els participants gaudeixin de l’asseguranca
corresponent, pero no cal tramitar la llicéncia esportiva.

A la Fase Comarcal-Trofeu Diputacio és imprescindible participar per la via
dels JEEC, amb laplicaci6 informatica del CET o per la inscripcio
corresponent de cada consell esportiu.

A les actuacions de Gaudint de l’Atletisme, a banda de la inscripcié per
l'aplicacio informatica del CET, es permetra també la participacio dels centres
escolars per la via de la seva asseguranca escolar (si en disposa), amb el
requisit de ’autoritzacio del consell escolar corresponent.

La data limit d’inscripcio sera el dimecres anterior a cada corresponent
jornada.

DESCRIPCIO DE LES JORNADES GAUDINT DE L’ATLETISME

(proves adaptades)
Destinades a les categories de Primaria i Educacié Infantil.

1) TROBADA COMARCAL GAUDINT DE L’ATLETISME (no competitiva, 17
d’abril)

Aquesta trobada, no competitiva, és tracta d'una adaptacio a les proves
convencionals d’atletisme destinada als nens i nenes d’Educacio Infantil i
Primaria, que també poden desenvolupar a l'espai fisic de l’escola.

Es programara un circuit amb quatre proves de velocitat amb objectes, salts
amb dificultat i llancament de pilota, etc.

2) FASE COMARCAL GAUDINT L’ATLETISME (jornada competitiva, 22 de
mai

Es realitzaran 4 proves adaptades similars o noves a les de la trobada de
Gaudint, amb puntuacio6 per definir la classificacio final.

Hi haura trofeus pels tres millors classificats de cada categoria.

En ambdés casos, el detall de les proves es comunicara oportunament, amb la
facilitacio del programa de la jornada, préviament a la seva celebracio.
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DESCRIPCIO DE LA JORNADES DE L’ATLETISME EN PISTA
(proves convencionals)
Destinades a les categories de 1r cicles de Secundaria, Primaria i Educacio
Infantil.

3) FASE COMARCAL ATLETISME - TROFEU DIPUTACIO (8 de maig)

Les proves atlétiques que es duran a terme sén les seglients:

PROVA PREl-leBIglflj At BENJAMI ALEVI INFANTIL
Llisos 60 m 60 m 60 metres 80 metres
Mig fons 300m 600 m 600m 1000m
Llancaments Pilota 250 g Pilota 250 g Pes (2kg) Pes Sgl){g/ 2
Salts Llargada Llargada Llargada Llargada

Consell Comarcal del Tarragonés

A les curses es portaran a terme les séries necessaries en funcio del nombre
d’inscrits/es. La classificacio de les curses es confeccionara en base al temps
de cada atleta. Als concursos, els/les atletes efectuaran 3 intents sense
millora.

HORARI

A partir de les 9h45, confirmacié de participant, esclafament i repartiment de
dorsals.

Inici de les proves, a totes les jornades, a partir de les 10h.

Cal arribar amb 15 minuts d’antelacié6 per poder comprovar els participants a les
llistes. La durada maxima de totes les jornades esta prevista en unes dues hores i
mitja.

SISTEMA DE PUNTUACIO A LES JORNADES COMPETITIVES
(FASE COMARCAL/TROFEU DIPUTACIO i JORNADA GAUDINT DE L’ATLETISME)

La classificaci6 vindra determinada pel sumatori de les puntuacions
aconseguides per cada participant, i d’aqui sortira la classificacio per categoria
i génere, tenint en compte que la categoria mini és mixta, essent el primer el
que menys punts tingui.

Rebran guardons els tres millors classificats de cada categoria.

PUNTUACIO DE LES PROVES
Totes les marques aconseguides pels participants en una prova s’ordenaran de
millor a pitjor, assignant les seglients puntuacions:

Ranking 1r 2n 3r 4t Sé 6¢ i resta

Puntuacio 1 punt 2 punts 3 punts 4 punts S punts 6 punts
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