
FASE TARRAGONÈS JOCS ESPORTIUS ESCOLARS  
D’ATLETISME PISTA i  GAUDINT DE L’ATLETISME 15/16 
 

CALENDARI 

JORNADA PROVES  TIPUS  
COMPETICIÓ INSCRIPCIÓ 

TROBADA GAUDINT DE L’ATLETISME  

17/04/2016  
Torredembarra -10,00h  

Circuit amb 4 
proves 

adaptades a 
l’atletisme  

Trobada no 
competitiva 

Via JEEC (aplicació 
informàtica) o  

Possibilitat 
assegurança escolar   

FASE COMARCAL - TROFEU DIPUTACIÓ ATLETISME PISTA 
08/05/2016  
Campclar, Tarragona - 10,00h 

4 proves 
convencionals 

Competició 
individual 

Únicament via JEEC 
(aplicació 

informàtica) 

FASE COMARCAL GAUDINT DE L’ATLETISME  

22/05/2015  
Torredembarra – 10,00h 

4 proves 
individuals  

Puntuació 
individual 

Via JEEC (aplicació 
informàtica) o  

Possibilitat 
assegurança escolar   

 
ORGANITZEN: 
Consell Esportiu del Tarragonès amb la col·laboració del Club Gimnàstic, del 
Institut Torredembarra, del CA Torredembarra i el suport de l’ATCE Tarragona 
i Terres de l’Ebre, dels ajuntaments de Torredembarra i Tarragona, de la 
Secretaria General de l’Esport i de la Diputació Provincial. 
 
Per aquest curs escolar, s’han programats dues jornades de la modalitat 
Gaudint de l’Atletisme (una trobada i una jornada competitiva) i la Fase 
Comarcal-Trofeu Diputació Territorial. 
  
A l’única jornada que es facturarà el cost arbitral de tot aquest calendari, serà 
a la Fase Comarcal de Gaudint de l’Atletisme. 
 
 
CATEGORIES:  
Infantil (02-03), Aleví (04-05), benjamí (06-07), prebenjamí (08-09) i mini (10-
11-12). 
 
 
 
 
 
 



ASSEGURANÇA I LLICÈNCIES. INSCRIPCIÓ. 
 
És obligatori que tots els participants gaudeixin de l’assegurança 
corresponent, però no cal tramitar la llicència esportiva. 
A la Fase Comarcal-Trofeu Diputació és imprescindible participar per la via 
dels JEEC, amb l’aplicació informàtica del CET o per la inscripció 
corresponent de cada consell esportiu. 
A les actuacions de Gaudint de l’Atletisme, a banda de la inscripció per 
l’aplicació informàtica del CET, es permetrà també la participació dels centres 
escolars per la via de la seva assegurança escolar (si en disposa), amb el 
requisit de l’autorització del consell escolar corresponent.  
 
La data límit d’inscripció serà el dimecres anterior a cada corresponent 
jornada. 
 
 
 

DESCRIPCIO DE LES JORNADES GAUDINT DE L’ATLETISME 
(proves adaptades) 

Destinades a les categories de Primària i Educació Infantil. 
 
 
1) TROBADA COMARCAL GAUDINT DE L’ATLETISME (no competitiva, 17 
d’abril) 
Aquesta trobada, no competitiva, és tracta d’una adaptació a les proves 
convencionals d’atletisme destinada als nens i nenes d’Educació Infantil i 
Primària, que també poden desenvolupar a l’espai físic de l’escola.  
Es programarà un circuit amb quatre proves de velocitat amb objectes, salts 
amb dificultat i llançament de pilota, etc. 
 
 
2) FASE COMARCAL GAUDINT L’ATLETISME (jornada competitiva, 22 de 
maig) 
Es realitzaran 4 proves adaptades similars o noves a les de la trobada de 
Gaudint, amb puntuació per definir la classificació final.  
Hi haurà trofeus pels tres millors classificats de cada categoria. 
 
En ambdós casos, el detall de les proves es comunicarà oportunament, amb la 
facilitació del programa de la jornada, prèviament a la seva celebració. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DESCRIPCIO DE LA JORNADES DE L’ATLETISME EN PISTA  
(proves convencionals) 

Destinades a les categories de 1r cicles de Secundària, Primària i Educació 
Infantil. 
 
3) FASE COMARCAL ATLETISME – TROFEU DIPUTACIÓ (8 de maig) 
 
Les proves atlètiques que es duran a terme són les següents: 

PROVA MINI i  
PRE-BENJAMÍ BENJAMÍ ALEVÍ INFANTIL 

Llisos 60 m 60 m 60 metres 80 metres 
Mig fons 300m 600 m 600m 1000m 

Llançaments Pilota 250 g Pilota 250 g Pes (2kg) Pes (3kg/2 
kg) 

Salts Llargada Llargada Llargada Llargada 
A les curses es portaran a terme les sèries necessàries en funció del nombre 
d’inscrits/es.  La classificació de les curses es confeccionarà en base al temps 
de cada atleta. Als concursos, els/les atletes efectuaran 3 intents sense 
millora. 
 
HORARI 
A partir de les 9h45, confirmació de participant, esclafament i repartiment de 
dorsals. 
Inici de les proves, a totes les jornades, a partir de les 10h. 
Cal arribar amb 15 minuts d’antelació per poder comprovar els participants a les 
llistes.  La durada màxima de totes les jornades està prevista en unes dues hores i 
mitja.  
 
SISTEMA DE PUNTUACIÓ A LES JORNADES COMPETITIVES 
(FASE COMARCAL/TROFEU DIPUTACIO i JORNADA GAUDINT DE L’ATLETISME) 
 
La classificació vindrà determinada pel sumatori de les puntuacions 
aconseguides per cada participant, i d’aquí sortirà la classificació per categoria 
i gènere, tenint en compte que la categoria mini és mixta, essent el primer el 
que menys punts tingui. 
Rebran guardons els tres millors classificats de cada categoria. 
 
PUNTUACIÓ DE LES PROVES 
Totes les marques aconseguides pels participants en una prova s’ordenaran de 
millor a pitjor, assignant les següents puntuacions: 
Ranking 1r 2n 3r 4t 5è 6è i resta 

Puntuació 1 punt 2 punts 3 punts 4 punts 5 punts 6 punts  


