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“TOTS SOM ÀRBITRES”
IDEA BÀSICA: QUE ELS JUGADORS DUGUIN A  TERME EL ROL 
D’ÀRBITRE, ENRIQUINT-SE AMB LES HABILITATS QUE D’AQUESTA TASCA 
SE’N DERIVEN, TOT ENFOCAT TAMBÉ AL TRACTAMENT I FOMENT DELS 
VALORS DINS L’ESPORT.

PERIODICITAT: CURS ESCOLAR. 

CATEGORIA CURS 16/17: ALEVÍ COMPETICIONS ESPORTS 
D’ASSOCIACIÓ DEL CONSELL ESPORTIU DELTARRAGONÈS (JOCS 
ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA): 
BÀSQUET, FUTBOL SALA, HANDBOL I VOLEIBOL 

GRUPS: DIFERENTS NIVELLS DE LA FASE REGULAR

ÀRBITRES: COMITÈ D’ÀRBITRES DE LES FEDERACIONS i ESPORTS 
CORRESPONENTS. L’ÀRBITRE DESIGNAT AJUDARÀ, ASSESSORARÀ I 
TUTELARÀ EL JUGADOR-ÀRBITRE.
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POBLACIÓ DIANA: JUGADORS/ES D’EDAT ESCOLAR (CATEGORIA 
ALEVINA).

ALTRES POBLACIONS D’INTERÈS: PARES I MARES, ENTRENADORS, 
COORDINADORS ESPORTIUS, PROFESSORS D’EF i ÀRBITRES.

TEMPORALITAT: DURANT AQUEST CURS ESCOLAR, 1 o 2 PARTITS PER 
SETMANA DELS GRUPS ALEVINS DE LES COMPETICIONS DELS JOCS 
ESPORTIUS ESCOLARS.
TAMBÉ ES FARÀ EL SEGUIMENT D’ALTRES PARTITS AMB 
DESENVOLUPAMENT NORMAL.
1r TRIMESTRE: PERÍODE FORMACIÓ ARBITRAL I INFORMATIU 
COORDINADORS ESPORTIUS. DOSSIER PER AL PROFESSORAT D’EF.
2n/3r TRIMESTRE: APLICACIÓ DEL PROGRAMA ALS PARTITS



PARTITS D’INTERÈS PER JORNADA 2

ORGANITZACIÓ DURANT EL PARTIT 2 JUGADORS DE CADA EQUIP FARAN D’ÀRBITRE, 
UN CADA PART (4 PARTS).

FINAL PARTIT. QÜESTIONARI: 
PARES/ACOMPANYANTS. 2 PARES/MARES
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POBLACIÓ RECOMANACIONS

ENTRENADORS

Entrenaments: Introduir els aspectes arbitrals i normatius en 
simulacres d’arbitratge.

Partits: Reforçar als jugadors-àrbitre i els objectius i les 
experiències que el projecte els reporti.

PARES Reforçar els objectius i les experiències que el projecte els 
reporti.

ÀRBITRES Ajudar i assessorar al jugador-àrbitre.
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MÉS INFORMACIÓ:

https://www.facebook.com/cetarragones/videos/

http://www.cetarragones.cat/contents/1135594136memo%CC%80ria-
projecte-tots-som-a%CC%80rbitres.-consell-esportiu.pdf

VÍDEO PROMOCIONAL:

MEMÒRIA DEL PROJECTE:


