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XI JORNADA DE FORMACIÓ PER A 
PROFESSORAT D’EDUCACIÓ FÍSICA 

Dissabte, 27 d’abril de 2019 
Complex Educatiu de Tarragona – Institut Cal·lípolis 

 

 

 

 

  
  

 

DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA 
 

9 - 9.15 h.- LLIURAMENT DE DOCUMENTACIÓ I DISTRIBUCIÓ DE TALLERS 
Sala d’Actes de l’Institut Cal·lípolis (Complex Educatiu Tarragona).  
 

9.15 – 9.35h.- SALUTACIÓ  
 
9.35 – 10.35h.- CONFERÈNCIA:  "VIVÈNCIES i EVIDÈNCIES”  
Adquisició i avaluació de les competències de l’Educació Física. 
Sr. PERE BLANCO i FELIP.  
Professor docent i Investigador del Departament de Didàctiques Específiques de la Facultat 
d’Educació, Psicologia i Treball Social de la Universitat de Lleida.  
Àrea Expressió Corporal.  Doctor en psicopedagogia.  
 
10.40 – 10.45h.- FOTO DE GRUP 
10.45 – 11.15h.- PAUSA. Disponibilitat del bar del Club Rugby Tarragona.  
 
11.20 – 13.55h.- TALLERS (2):  
1)  "LA INCLUSIÓ A L'EDUCACIÓ FÍSICA. DE LA TEORIA A LA 
PRÀCTICA".  Reflexió sobre els recursos de la pràctica docent en 
l’Educació Física i explicació d’una experiència en un centre d’educació. 
Sra. LAIA DOMINGO SALDAÑA 
Llicenciada CAFE en INFEC de Lleida.  Diplomada en Magisteri d’Educació Física per la 
Universidad Camilo José Cela de Madrid.  
Màster Oficial en Esport Sostenible i Benestar a l’INEFC de Lleida.  
Títol de Tècnic Esportiu per a persones amb discapacitat intel·lectual. (ACELL -Federació 
Catalana d’Esport per a Disminuïts Psíquics). 
Coordinadora de diferents projectes d’esport adaptat i col·labora en un club esportiu per a 
persones amb discapacitat intel·lectual. 
Sala d’Actes de l’Institut Cal·lípolis 
 
- 2) L’ATLETISME A L’ESCOLA I CORRECTA TÈCNICA DE CARRERA. 
Unitat didàctica enfocada a veure diferents especialitats de l’atletisme 
adaptades a l’entorn escolar i principis de la tècnica de carrera. 
Sr. MARC JOSÉ DÍAZ  
Graduat en CAFE per la Universitat Politècnica de Madrid (UPM).  
Màster Formació del Professorat de Secundària i Batxillerat, FP i Idiomes en la Universitat 
de Lleida (UdL). 
Títol d’Entrenador Nacional d’Atletisme per la “Real Federación Española de Atletismo” 
(RFEA).  
Aula i pista coberta de les Pistes bessones. 
 
 
14.00h.- FINALITZACIÓ JORNADA.  
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ORGANITZA: Centre de Recursos Pedagògics del Tarragonès del 
Depatament d’Educació (http://www.xtec.cat/crp-tarragones) i Consell 
Esportiu del Tarragonès (http://www.cetarragones.cat/), amb la col·laboració 
del Complex Educatiu de Tarragona, de l’Institut Cal·lípolis i dels diferents 
formadors i entitats implicades. 

 
OBJECTIUS: 

 Facilitar la pràctica docent i donar recursos didàctics i materials al 
professorat d’Educació Física. 

 Afavorir el intercanvi i la cooperació entre els participants. 
 Adquirir nous coneixements i afavorir noves pràctiques esportives i la 

seva participació i desenvolupament en altres programes convocats pel 
Consell Esportiu del Tarragonès. 

 La jornada formativa també s’obre a altres agents esportius vinculats a 
l’esport escolar, com coordinadors, estudiants universitaris, graus en EF 
i monitors esportius, per tal d’afavorir la pràctica esportiva a les escoles 
de les modalitats programades. 

 
INFORMACIÓ i INSCRIPCIÓ 
1) DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ: PROFESSORS I MESTRES D’EF. 
CRP del Tarragonès. Tel. 977 922 870 
http://xtec.gencat.cat/ca/formacio/info-general/cercador-activitats/ 
cercant l’activitat per codi: 7091121709.  
Activitat de formació del professorat inclosa dins el Pla Formació de Zona  
del Departament d’Educació. 
  
2- ALTRES AGENTS ESPORTIUS (tècnics i monitors, universitaris, graus 
esportius, etc..) 
Consell Esportiu del Tarragonès. . C/ Les Coques, 3. 43003 Tarragona 
Tel. 977 249 484 - email: info@cetarragones.cat 
Indicant nom, cognoms, DNI, correu electrònic, telèfon i àmbit. 
A aquest col·lectiu es lliurarà una acreditació d’assistència per part del CET. 
 
Data límit d’inscripció en ambdós casos: fins el dijous 25.04.2019. 

 
DOCUMENTACIÓ  
La documentació didàctica i tècnica facilitada pel professorat es penjarà a: 
http://crptarragones.blogspot.com.es/, http://www.xtec.cat/crp-tarragones/ 
 
http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-
videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/ 
 
 
 
 
 
 

http://www.xtec.cat/crp-tarragones
http://www.cetarragones.cat/
http://xtec.gencat.cat/ca/formacio/info-general/cercador-activitats/
http://xtec.gencat.cat/ca/formacio/info-general/cercador-activitats/
mailto:info@cetarragones.cat
http://crptarragones.blogspot.com.es/
http://www.xtec.cat/crp-tarragones/
http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/
http://www.cetarragones.cat/formacio/suport-didactic-biblioteca-i-videoteca/trobades-pedagogiques-professors-deducacio-fisica/


                                                                                

       

                                                                                                                                                                    

Actualitzat: 02.04.19 

 
 

DISTRIBUCIÓ DEL ESPAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Saló d’Actes  de l’Institut Cal·lípolis. Punt de trobada, Conferència, i 

Taller Inclusió a l’Educació Física.  

 

Aula i Pista coberta  (Pistes bessones - Pavelló).  

Taller d’Atletisme a l’escola. 

 

Bar del Club Rugby Tarragona.   
 
 
UBICACIÓ COMPLEX EDUCATIU 
https://www.google.com/maps/place/Complex+Educatiu+de+Tarragona/@41.1021764,1.202131
2,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xee8ff759c302a89c!8m2!3d41.1021764!4d1.2021312 

https://www.google.com/maps/place/Complex+Educatiu+de+Tarragona/@41.1021764,1.2021312,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xee8ff759c302a89c!8m2!3d41.1021764!4d1.2021312
https://www.google.com/maps/place/Complex+Educatiu+de+Tarragona/@41.1021764,1.2021312,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xee8ff759c302a89c!8m2!3d41.1021764!4d1.2021312

