
 

 
 
 
 

CURS MONITOR/A D’ACTIVITATS  
DE DINAMITZACIÓ EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU – CET 19/20 I 

Formació esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l’Esport a Catalunya (ROPEC) 
 

Actualitzat: 17.10.19 

BLOC COMÚ (octubre 2019): 15 hores 
DATA DIA SEU HORARI H. MATÈRIES PROFESSOR/A 

14.10.19 Dilluns 

Seu CET 

18:00-21:00 3 
Els valors de l’activitat física i l’esport 
Bones pràctiques de gènere en l’esport i l’activitat física   

MAR FRAILE 

16.10.19 Dimecres 19:00-22:00 3 
Salut i Activitat Física 
Evolució Psicològica de l’esportista 

ANGEL 
GONZÁLEZ 

21.10.19 Dilluns 18:00-21:00 3 Recursos metodològics en l’ensenyament de l’activitat 
física i l’esport 

MAR FRAILE 
23.10.19 Dimecres 18:00-21:00 3 

13.11.19 Dimecres 19:00-22:00 3 
Primera atenció davant d’una lesió o accident esportiu 
Contraindicacions i malalties transmissibles 

ANGEL 
GONZÁLEZ 

 
 

 
Informació general curs 
https://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-poliesportiu-registre-ropec/ 
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