.ff\\ Fundacio

Onada

£T

Consell Esportiu del Tarragones

XIX JORNADES ESPORTIVES DE CENTRES OCUPACIONALS 2015

OBERTES AL DARRER CICLE DE LES ESCOLES D’EDUCACIO ESPECIAL

CALENDARI D’ACTIVITATS

1 BLOC

ACTIVITAT DESCRIPCIO LLOC DATA
TENNIS DE TAULA Jocs aplicats amb material alternatiu. INSLTUT COLLBLAN.C 11 de marg de 2015
La Canonja
Taller d’iniciacié, dirigit per monitors especialitzats (club PAVELLO
TIR AMB ARC TAU). POBLA MAFUMET 25 de marg de 2015
BITLLES TRADICIONALS | Joc tradicional catala, llangament de 3 bitllots a un grup de sis INSTITUT COLLBLANC 15 dabril de 2015
CATALANES bitlles. La Canonja
INICIACIO A Donar a coneixer I'equitacié i el mon del cavall des d’una visié CII\E/Il\:-\TSR/I-E\:/-\IZI((): abril/maig de 2015
L’EQUITACIO ludica. . ( g
Aiguamurcia
PADEL Jornada d’iniciacié al padel amb jocs i material alternatiu, TARRAGONA PADEL Dimarts,
amb el suport del club TPIi de I'associacié Padel amb Tu. INDOOR | 28 d’abril de 2015

ESPORTS D’EQUIP
| FRONTO

Aproximacié ludica als esports d’equip tot desenvolupant jocs
aplicats, gimcanes i partidets, complementat amb la practica
del front6 al gimnas del centre.

INSTITUT VILA-SECA

13 de maig de 2015

QU GONG (CHI KUNG)

Terapia medicinal d’origen xinés que pertany al mateix grup
que altres terapies com el tai chi o el reiki , ajuda a eliminar

PARC DEL FRANCOLI

27 de maig de 2015

Activitats i jocs aquatics

ludicoesportives.

La Secuita

: cp > Tarragona
tensions i 'estrés
Bateig de golf amb material alternatiu en el que es faran CLUB GOLF COSTA .
GOLF llangaments a les diferents zones de practiques del camp. DORADA, Tarragona 10 de juny de 2015
JORNADA AQUATICA | Activitats al medi aquatic. Jocs i activitats aquatiques PISCINA MUNICIPAL

8 de juliol de 2015

FESTA D’ESTIU

Festa ludicoesportiva amb activitats, musicals i jocs, amb
possibilitat de tancar la jornada amb un bany a la piscina

TORRE D’EN GUIU
El Catllar

15 de juliol de 2015

11 BLOC

BATEIG DE MAR

L’experiencia d’anar en vela: breu apropament al mén de la

REIAL CLUB NAUTIC

1 jornada/ 3 torns
15,16 017 de

VELA navegacio, una passejada en raquer. Port Esp Tarragona Setembre de 2015
SENDERISME Recorr.eguts per senders tranquils en un entorn de natura Per determinar 30 de setembre de
amb dinar. 2015
Jornada d’iniciacié al tennis amb material tou i alternatiu, PAVELLO ELS CAUS - ,
TENNIS amb el suport del Club Tennis/Padel Torredembarra INS. TORREDEMBARRA 7 d'octubre de 2015
PETANCA Joc tradicional per nivells i grups de 2 i 3 persones. COL-LEGI SANT PAU 21 d’octubre de 2015
Tarragona
AEROBIC | DANSES Jorpa?da de mati en la quse .es desenvoluparan diferents COL'I_'I_EOGRI}L'EAF%A;_:_'Z 4 de novembre de
activitats al voltant dels balls i ritmes. 2015
Tarragona

BOWLING DIVERTILAND

11 de novembre de

BOWLING Joc tradicional, diferents séries de 2 tirades.
Tarragona 2015
JOCS AQUATICS | DE | Activitats lddiques en piscina coberta, jocs aquatics i de CLUB NATACIO | 18 de novembre de
WATERPOLO waterpolo TARRACO 2015
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X JORNADES D’EXPRESSIO ARTISTICA
DE CENTRES OCUPACIONALS 2015

ACTIVITAT DESCRIPCIO LLOC DATES

3 jornades en tres setmanes

diferents/ 3 possibles torns
Fomentar les capacitats expressives a partir dels

, CENTRE CivIC Dimarts, dimecres o dijous
JORNADES D’EXPRESSIO meétodes i disciplines de les arts escéniques, les
; Torreforta de la darrera setmana de
ARTISTICA musicals i d’expressié corporal
Tarragona novembre, primera i segona

(3 sessions per grup).
setmanes de desembre de

2015
ORGANITZA: Fundacié Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragoneés
IX TROBADA ESPORTIVA DE CENTRES
D’EDUCACIO ESPECIAL 2014/15
ACTIVITAT DESCRIPCIO LLOC DATA
Fomentar les capacitats coordinatives i la
interrelacio social, a través de la practica
d’activitats ludiques i esportives, entre els
TROBADES ESPORTIVES COMPLEX EDUCATIU
alumnes dels centres d’educacio especial ;
DE CENTRES ) DE TARRAGONA IX) 8 de maig de 2015
. participants (edat escolar).
D’EDUCACIO ESPECIAL Tarragona
Control Tecnic: a carrec del Departament
d’EF i d’alumnes de Grau Superior d’Activitats
Fisicoesportives del Institut Cal-lipolis, Tgna.

ORGANITZA: Club Esportiu SOLC i Consell Esportiu del Tarragonés.
COL-LABORA: Institut Cal-lipolis, Tgna i Complex Educatiu de Tarragona

Complex
Educatiu
de
Tarragona
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| TALLER D’INICACIO AL GOLF
DE CENTRES OCUPACIONALS 2015
ACTIVITAT DESCRIPCIO SEU DATES
Fomentar una practica més continuada del golf,
. CLUB DE GOLF 18 de marg
| TALLER D’INICIACIO adaptat a les necessitats especifiques dels
COSTA DORADA, 29 d’abril

AL GOLF participants
Tarragona 20 de maig

(3 sessions).

ORGANITZA: Club de Golf Costa Dorada de Tarragona, Fundacié Privada Onada i

Consell Esportiu del Tarragones

| LLIGA INTER-CENTRES DE BITLLES TRADICIONALS CATALANES

DE CENTRES OCUPACIONALS (2015)

ACTIVITAT DESCRIPCIO SEU DATES
Organitzacié d’un campionat de bitlles catalanes,
| LLIGA INTER-CENTRES amb sistema de lliga per equips representatius
dels diferents centres participants, amb la previsié | 3 centres escolars 22 d’abril
DE BITLLES
de 3 jornades en seus de tres diferents, de la comarca a 6 de maig
TRADICIONALS
pertanyents a centres educatius de la comarcai determinar 3 dejuny
CATALANES amb la implicacié organitzativa i integradora dels
propis alumnes.
ORGANITZA: Fundacié Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragoneés
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