
 

 

 
CURS MONITOR/A D’ACTIVITATS DE DINAMITZACIÓ  

EN L’ÀMBIT POLIESPORTIU – CET 19/20 II  (Intensiu Nadal) 
Formació esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de l’Esport a Catalunya (ROPEC) 

 

TRAC JOVE - Departament Joventut CCT  
Torredembarra - Roda de Berà - Altafulla – Creixell – La Riera de Gaià 

 

BLOC COMÚ - 15 hores 
DATA DIA SEU HORARI H. MATÈRIES PROFESSOR/A 

21.12.19 Dissabte CAL CABALER – 
CASA CULTURA  

 
CREIXELL 

09:00-14:00 5 
Recursos metodològics en l’ensenyament de l’activitat 
física i l’esport 

MAR FRAILE 

15:00-20:00 5 
Salut i Activitat Física  
Contraindicacions i malalties transmissibles  
Primera atenció davant d’una lesió o accident esportiu 

ANGEL 
GONZÁLEZ 

22.12.19 Diumenge 09:00-14:00 5 
Evolució Psicològica de l’esportista  
Els valors de l’activitat física i l’esport 
Bones pràctiques de gènere en l’esport i l’activitat física   

ANGEL 
GONZÁLEZ 

 
 

 
Informació general curs 
https://www.cetarragones.cat/formacio/cursos-de-monitors/curs-monitora-dactivitats-de-dinamitzacio-en-lambit-poliesportiu-registre-ropec/ 

 
Ubicació Cal Cabaler – Casa de Cultura, Creixell 
https://www.google.com/maps/place/Cal+Cabaler/@41.1684147,1.4403788,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc5f5f3f8a80ca4d5!8m2!3d41.168414
7!4d1.4403788 
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