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“APRENENTATGE DE LA TI‘ECNICA DELS
MOVIMENTS BASICS”

Joan Rius Sant




Es competéncia de I'area de “EF”
incidir sobre la motricitat dels
alumnes a fi que acabin el procés
de creixement movent-se d’acord
amb el disseny biomecanic
especific dels humans?

A moltes diapositives veureu un enllagca laweb i/o
canal youtube amb videos i/o articles relacionats

—



Cal prioritzar les intervencions
temporalitzant en funcid de les
etapes de creixement?

» Coneixer els rius de Franca es pot aprendre
en qualsevol moment de la vida i saber-los
no és significatiu.

» Llegir o sumar té un temps adient
d’aprenentatge i saber-ne és significatiu.

L’aprenentatge de la leptoescriptura o la
interioritzacio dels conceptes matematics no
es pot posar al mateix nivell de prioritats que
el coneixement de la geografia o del medi.

—



PRIORITZAR

Aixo0 és bo que ho sapiguen els
infants?

Aixo és imprescindible que ho
sapiguen i cal fer-ho en el
moment adient d'aprenentatge?

—



ACTITUDS TOXIQUES

» Deficiencies posturals,
coordinatives, tecniques o
condicionals derivades de
mancances i/o d’aprenentatges
inadequats en el decurs del
creixement.

http://www.jriustrainer.com/sites/default/files/pdf/
Conferencia%20Joan%20Rius%20Actividades%20T%C
3%B3xicas.pdf

—



AVALUACIO QUALITATIVA
D’ALUMNES DE CICLE FORMATIU

» Tots han cursat la seva escolaritat
obligatoria amb EF reqgularitzada.

» Practicants de diferents esports.

» Actitud positiva vers la practica
esportiva.

—



AVALUACIO QUALITATIVA DE
FACTORS DE RISC DE LESIO | SALUT

» FILMACIONS A CAMERA LENTA:

- Cursa lateral i frontal

o Salt vertical a peus junts
- Cursa i canvi de direccio
- Flexio de maluc (tronc)

- Capacitat isquiosural

- Estabilitat tronc

—



CONCLUSIONS SIGNIFICATIVES
SENSE FIABILITAT “CIENTIFICA”
ELS % SON APROXIMATS.
“Analisi fonamentat de 10 anys de
filmacions”

—



Cursa lateral i frontal

» EIl 80% dels alumnes presenten
actituds de risc

- Rotacido coxofemoral (present en el
90% del futbolistes)

- Impacte del peu amb el taldé 35% (el
80% de les noies)

- Altres alteracions de peus 20%
- Asimetries dreta esquerra 10%

—




https://youtu.be/5DMcwh8HrAY

https://www.youtube.com/watch?v=gQpCTOaLimE




Eversio del peu en el moment de
maxima carrega

https://www.youtube.com/watch?v=5ZTgqlL_OgTU
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Impacte de tald
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Salt vertical a peus junts

» Descoordinacio a la impulsio 15%
» Caiguda sense amortiguacido 90%
» Inestabilitat genolls 5%
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https://youtu.be/qdfjFAri3f4
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-Esta iniciando la extensién de las piernas

cuando los brazos estan bajando



Facebook.comyjriustrainer
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Cursa | canvi de direccio

» Descoordinacio tronc 15%
» Rotacio amb el peu fix al terra 40%

—






Forca Isquisurals

» Noies 100 %
» Nois 70 %
Baixar 45°

Al llegar a 70° comienza a flexionar la cadera




FIeX|é de maluc
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Estabilitat del tronc
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» Mantenir alineadio——
» Noies 40 %

» Nois 20 %
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https://youtu.be/AVhfa)]BMCik
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ESPECIALIZACION DEPORTIVA




SEDENTARISME




ANTIPRINCIPIS DE LA MOTRICITAYS
INFANTIL

» Antiprincipi de I’acomodacio.

» Antiprincpi de la incapacitat condicional.

» Antiprincipi de la seguretat.

» Antiprincipi de la imitacio.

» Antiprincipi de I’adaptacio a I’estimul
dominant.

- Els principis els podeu veure a:
https://youtu.be/_IfmApwkydA

—



Antiprincipi de I'acomodacio.

Tendencia a la minima despesa energeéetica i al minim
esforg

https://www.youtube.com/watch?v=GDhg5fmkjXc



https://www.youtube.com/watch?v=gl|
DeS8



Antiprincpi de la incapacitat
condicional

» Si et manca forca per fer el gest, busques
compensacio

L'impuls és menor
menys palanca en
direccio cursa

LManca forga i per

escurcar la palanca

gira el peu a l'interior
I acaba pel dit petit







Antiprincipi de la imitacié.

» Depen del model de referenciai de la
discriminacio perceptiva de I‘observador.

» Tendencial a imitar I'estereotip




Antiprincipi de I'adaptacid a
I’estimul dominant




CONCLUSIONS

El simple joc i la varietat d’activitats no garanteix
el desenvolupament adient.

La practica de I’esport no incideix
equilibradament sobre la CMB.

La incidencia sobre el procés de creixement
depen del que es fa realment, no del que posen
els informes, les programacions i els protocols.

La pedagoditzacio (el com?) ha substituit al que?.
Planificar bé sobre el paper no vol dir assolir
objectius.

No podem modificar la carrega horaria pero si
prioritzar objectius.



Varem acceptar la LOGSE quan era
un programa totalment absurd
ambigu i inassolible ( un programa
mimetic amb els dels INEF dels
anys 80) ates que podiem fer el
que a cadascu ens agradava meés.

http://www.jriustrainer.com/sites/default/files/p
df/Cuestinando%20la%20eduaci%C3%B3n%20f%C
3%ADsica_0.pdf

—



Cap assignatura ni entrenament
d’un esport te una disparitat de
continguts i objectius reals com el
que presideix |’ EF.

Ens uneix el metallenguatge i la
declaracié d’intencions.

—



UN MITE | DUES PREGUNTES

» El fet que no es disposi del temps optim ens
obliga a prioritzar a fer allo que no es fa a
cap altre entorn. Hi ha intervencions que si
no es fan a una edat determinada, més tard
no hi serem a temps.

» La comunitat docent esta d’acord amb uns
criteris per mesurar la competencia lectora.

» | en la competencia motriu basica?

Sabem on volem anar i fins a quin punt hi
arribem?

—



Moltes gracies

riustrainer@gmail.com
facebok jriustrainer

WWW.Jriustrainer.com
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