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“TALLER DE PATINATGE EN LÍNIA”  
TROBADA  PEDAGÒGICA DE FORMACIÓ 

PER A PROFESSORAT D’EDUCACIÓ FÍSICA 
 

DATA 
Dissabte, 1 d’octubre de 2016 
SEU 
Instal·lacions del Club Gimnàstic de Tarragona. 
Punt de trobada: porta del pavelló. 
https://www.google.es/maps/place/Gimn%C3%A0stic+de+Tarragona+S.
A.E./@41.1264497,1.2732352,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x9245a9a1d8
1e9d09!8m2!3d41.1264497!4d1.2732352 
  
HORARI 
09:00 – Benvinguda i presentació de la jornada 
09:15 – Desenvolupament teòric (sala del tennis).  
10:15 – Pràctica d’iniciació i freestyle (pista exterior zona tennis) 
11:50 – Descans 
12:15 – Pràctica de velocitat i d’hoquei (pavelló) 
14:00 – Finalització de la trobada  
 
CONTROL TÈCNIC 
Alexandra Palos (Tècnica Nivell II Patinatge de Velocitat), 
entrenadora i coordinadora de la Secció de Patinatge en línia del 
Club Gimnàstic de Tarragona, amb el suport de l’equip tècnic del 
club. 
 
OBJECTIUS  
- Iniciar la modalitat de patinatge en línia al professorat i dotar-lo 
de les eines adients per a la seva aplicació, tant en horari lectiu 
com extraescolar.  
- Identificar els beneficis del patinatge com a modalitat esportiva 
en les competències dels alumnes i reflexionar sobre la seva 
aplicació a l’àrea de l’Educació Física. 

-  Implementar el patinatge en línia, a nivell escolar, dins del marc 
de les activitats extraescolars i dels Jocs Esportius Escolars  
 
INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS 
CRP del Tarragonès. Tel. 977 92 28 70 
http://www.xtec.cat/crp-tarragones 
 
Període d’inscripció: del 12 al 28 de setembre de 2016 
Referència: 7090901709   Patinatge en línia 
http://www.xtec.cat/web/formacio/gestio/cercador_activitats 
La certificació de les 5 hores es pot obtenir a 
http://www.xtec.cat/web/formacio/gestio/certificacions 
 
INFORMACIÓ 
Consell Esportiu del Tarragonès. Tel. 977 24 94 84 
http://www.cetarragones.cat/formacio/ 
 
Material didàctic. Es facilitaran els continguts didàctics, a les 
webs anteriors dels organitzadors.  
 
Observacions: Portar roba còmoda, patins, protecció i casc. 
Es podran facilitar patins si es disposen de les talles i s’avisa amb la 
suficient antelació al CET. 
 
 
 
 
 


