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Programa d’activitats

CALENDARI 2018

INICIACIO | PERFECCIONAMENT DE DIVENDRES De 20.30 a 22h CLUB GIMNASTIC
PATINATGE EN LINIA EN FAMILIA 2 de marg ' Pavell6
CENTRE
SESSIO D’INICIACIO A L’EQUITACIO glﬁgAmBa'rl'E gelg:: D’EQUITACIO
¢ TORREDEMBARRA
SESSIO OBERTA D’INICIACIO A LA NATACIO DIMECRES De 20 a
SINCRONITZADA 7 de marg 21h
DIMARTS
ENTRENAMENT D’INICIACIO A PISCINA 6 de marg De 19,15 a
(Triatl6, Aigles obertes i natacié master) 8DdIJOUS 20,30 CLUB NATACIO
: < mare TARRACO
CUIDA'T AMB LA GIMNASTICA ABDOMINAL DIJOUS De 17,30 a Tarragona
HIPOPRESSIVA!!! 8 de marg 18,15h 9
P DIJOUS De 19:30 a
SESSIO D’AQUAGYMZUMBA 8 de marc 20:15h
ZUMBA PER A TOTES LES EDATS DIVENDRES De 19 a
9 de marg 20h
CAMINADA POPULAR A SANT SIMPLICI DIUMENGE De9a SIS (RIS
S . CATLLAR
2 circuits de 51 11 Km 4 de marg 12h . .
Inici: Placa de la Vila
PATRONAT MUN.
29a PUJADA AL LLORITO + CAMINADA DIUMENGE | A partir de les D’ESPORTS DE
POPULAR 4 de marg 9,30h TARRAGONA
Inici: Rambla Vella
DIUMENGE De 11 e
SESSIO D’AQUAZUMBA 4 de mar 2 12h DE LA POBLA DE
¢ MAFUMET
DIMARTS De 11,30h
ENTRENAMENTS DE PILATES SCGIET AU, Gl
DIJOUS De 21,15h
CENTRE APOLO
8 de mar¢ a 22h -
DIMECRES GIMNAS
7 de marc Torredembarra
ENTRENAMENTS DE ZUMBA SIVENDRES De 18,15 a 19h
9 de marg
, DIMARTS De 18,30 a
e 6 de marg 19,30h GIMNAS SPA i SALUT
CLASSE DE PILATES DIJOUS De 17 a Torredembarra
8 de marg¢ 18h
GIMNAS SPA i SALUT
CLASSE DE DANSA DEL VENTRE BAISCIN=S) B! -NIDRA
7 de marg 20,15
Torredembarra
AJUNTAMENT DE
SETMANA GRATU'I'TA‘DE PADEL PER A DO- Del 6 al 10 De 17 a RODA DE BERA
NES A RODA DE BERA de marg 20h Pistes municipals

padel




Programa d’activitats

CALENDARI 2018

Del5al9del  Veure |NATURFIT TRAINING TEAM
POSA’T EN FORMA AMB NATURFIT horaris al Diversos parcs de Tarragona,
marg dossier Vila-secai el Catllar
TALLER DE GIMNASIA ABDOMINAL DIJOUS De 19 a LOU TRAINERS
HIPOPRESSIVA 8 de marg 20h Clinica Beatifull, Tgna
“POSA'T AL DIA, VINE A ENTRENAR COM DIMARTS | De 19,30 a R
ELS TEUS FILLS!!! PREPARACIO FISICA 6 de marg 20,30h .
Pavell6 Mun. Altafulla
“POSA’'T AL DIA, VINE A ENTRENAR COM DIJOUS De 18h
ELS TEUS FILLS!!! BASQUET” 8 de marg a 19h
TAULA RODONA: i‘EL PAPER DE LA DONA DIMECRES | De 19,30 a C#XgRB:\(?gltIJET
EN EL MON DEL BASQUET” 7 de marg 20,45h .
Pavell6 del Serrallo, Tgna
P . DIJOUS De 15,30 a AJUNTAMENT DE
SISl DIAGRERCEIC 8 de marg 16,30h TORREDEBARRA
Piscina Municipal
TALLER DE DEFENSA PERSONAL PER A DO- | DISSABTE De 1l a
NES 10 de marg 13h Pavellé Municipal
RUTA NOCTURNA DE PATINATGE DIVENDRES | De 19a | CLUB DOJO TARRACO
9 de marg 20h Port Tarragona. Inici: rellotge
CURSET DE DEFENSA PERSONAL DISSABTE De lla .
FEMENINA 10 de marg 13h Seu: Royal Tarraco, Tgna
LA DONA | EL TIR AMB ARC DIUMENGE | De 10,30 a Camr()::g?ir-rgn?b arc
(TALLER D’INICIACIO) 11 de mar¢ 13h Barri Sant Salvador, Tgna
. ASSOCIACIO DE REM
INICIACIO AL REM DIUMENGE [ A partir de| \,55ApoRS BAIX A MAR
11 de marg les 11h
Torredembarra
NOIES, TASTEU EL NAUTIC DIUMENGE De 10 a REIAL CLUB NAUTIC DE
(rem, vela, padel i ioga) 11 de mar¢ 13h TARRAGONA
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Informacio: Consell Esportiu del Tarragones
http://www.cetarragones.cat/cet/
Q/T/ Inscripcio: directament a la seu corresponent o a traves
consell Esportiu del Tarragones ~d’UN formulari On-line, que trobareu a I'enllag:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGlI-
(‘{& ' gF_3USRuK1TcDm_tSWZsOBvBL0Sj0KODbad15rW0OJZGA/iewform

Consell Comarcal del Tarragonés

Data limit inscripcié previa: 28 de febrer de 2018



