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“TALLER D’INICIACIÓ A LA 
NATACIÓ SINCRONITZADA”  

TROBADA  PEDAGÒGICA DE FORMACIÓ 
PER A PROFESSORAT D’EDUCACIÓ FÍSICA 

 
DATA 
DISSABTE, 25 d’abril de 2015 
SEU 
Instal·lacions del Club Natació Tàrraco.  
http://www.cntarraco.cat/ 
 
HORARI 
09:00 – Benvinguda i presentació de la jornada 
09:15 – Desenvolupament teòric i pràctic de la jornada. 
14:00 – Finalització de la trobada  
 
CONTROL TÈCNIC 
Laura Amorós, tècnica del CN Tàrraco. Participant als 
JJOO de Pequín, amb l’equip tècnic de la selecció estatal. 
 
OBJECTIUS  
- Iniciar la pràctica de la natació sincronitzada en edat escolar, 
tant en horari lectiu com extraescolar, ja sigui dins del propi 
marc de les instal·lacions del club o en altres instal·lacions de la 
comarca, durant el curs escolar o en períodes estivals. 
 - Identificar els beneficis de la pràctica de la natació 
sincronitzada com a modalitat esportiva en les competències dels 
alumnes i reflexionar sobre la seva aplicació i viabilitat a l’àrea de 
l’Educació Física. 
 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS 
CRP del Tarragonès. Tel. 977 92 28 70 
http://www.xtec.cat/crp-tarragones 
Referència: 7091091709 
Data límit d’inscripció: del 8 al 18 de gener. 
http://www.xtec.cat/web/formacio/gestio/cercador_activitats 
 
La certificació de les 5 hores es pot obtenir a 
http://www.xtec.cat/web/formacio/gestio/certificacions 
 
INFORMACIÓ 
Consell Esportiu del Tarragonès. Tel. 977 24 94 84 
http://www.cetarragones.cat/ 
 
Material didàctic. Els continguts didàctics es publicaran a 
les corresponents webs anteriors. 
 
OBSERVACIONS:  

- Banyador, tovallola, xancletes i casquet de bany. 
 
 
 


