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XXII JORNADES ESPORTIVES  per a PERSONES amb DISCAPACITAT 2017/18  
 

CENTRES OCUPACIONALS i  DARRER CICLE DE LES ESCOLES D’EDUCACIÓ ESPECIAL 
 

CALENDARI D’ACTIVITATS 

ORGANITZA: Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès 
 

 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA 

BATEIG DE MAR 
VELA 

L’experiència d’anar en vela: breu apropament al món de la 
navegació, una passejada en raquer. 

REIAL CLUB NÀUTIC 
Port Esp. Tarragona 12-13-14 /09/2017 

SENDERISME Recorreguts per senders tranquils en un entorn de natura 
amb possibilitat de dinar, per aquells centres que hi vulguin. A concretar 27/09/2017 

TENNIS 
Jornada d’iniciació al tennis amb material tou i alternatiu, 
amb el suport del Club Tennis Torredembarra i Institut 
Torredembarra (alumnes de Secundària) 

PAVELLÓ ELS CAUS - 
INS. TORREDEMBARRA 4/10/2017 

AERÒBIC I DANSES 
Jornada de matí en la que es desenvoluparan diferents 
activitats al voltant dels balls i ritmes.   
Activitat amb participació d’alumnes del centre. 

COL·LEGI LA SALLE 
TORREFORTA 

Tarragona 
18/10/2017 

PETANCA Joc tradicional adaptable a tots els nivells. Activitat amb 
participació d’alumnes de cicle superior de Primària. 

COL·LEGI SANT PAU 
Tarragona 8/11/2017 

BOWLING Joc tradicional en un espai modern i segur.  
Diferents sèries de 2 tirades. 

BOWLING DIVERTILAND 
Tarragona 15/11/2017 

III TROBADA  AQUÀTICA  
“INTARRACTION” 

Fomentar les activitats lúdiques i esportives en piscina 
coberta (natació, jocs aquàtics, waterpolo i sincronitzada), 
amb control tècnic del CN Tàrraco, amb l’objectiu projectar 
una secció esportiva del club de natació adaptada. 

CLUB NATACIÓ 
TÀRRACO 29/11/2017 
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FESTA D’HIVERN 
Conjunt d’activitats lúdiques, d’habilitats i de diferents jocs 
de punteria, amb música i balls. Tancament del primer bloc 
de les jornades. 

Seu per determinar 13/12/2017 

TENNIS DE TAULA Jocs aplicats amb material alternatiu, amb exercicis ideats i 
desenvolupats pels propis alumnes de l’institut. 

INSTITUT COLLBLANC 
La Canonja 7/03/2018 

ESPORTS D’EQUIP I 
FRONTÓ 

Aproximació lúdica als esports d’equip tot desenvolupant jocs 
aplicats, gimcanes i partidets, complementat amb la pràctica 
del frontó al gimnàs del centre, comptant també amb el 
suport dels seus alumnes. 

INSTITUT VILASECA 21/03/2018 

TOC-BOL 
Modalitat d’equip innovadora, molt lúdica i adaptable a 
diferents perfils de jugadors. Comptarem amb la presència 
d’alumnes d’un centre escolar del municipi. 

PAVELLÓ ELS CAUS 
TORREDEMBARRA 11/04/2018 

INICIACIÓ A 
L’EQUITACIÓ 

Donar a conèixer l’equitació i el món del cavall des d’una visió 
lúdica. 

CENTRE HÍPIC 
MAS ARAGÓ 
Aiguamurcia 

abril/maig  
de 2018 

BITLLES TRADICIONALS 
CATALANES 

Joc tradicional català, llançament de 3 bitllots a un grup de sis 
bitlles, portant el control tècnic els alumnes de l’institut. 

INSTITUT COLLBLANC 
La Canonja 25/04/2018 

ESGRIMA Iniciació i jocs aplicats amb material adaptat (tou). Hi 
participaran també alumnes de l’escola del municipi. 

PAVELLÓ CENTRE  
CÍVIC I ESPORTIU  

POBLA DE  MAFUMET 
9/05/2018 

JORNADA AQUÀTICA 
Activitats i jocs aquàtics 

Activitats al medi aquàtic. Jocs, activitats aquàtiques 
ludicoesportives i musical 

PISCINA MUNICIPAL 
LA SECUITA 4/07/2018 
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FESTA D’ESTIU 
Tancament del programa amb la Festa ludicoesportiva amb 
un circuit d’activitats, jocs i musica, amb possibilitat de tancar 
la jornada amb un bany a la piscina 

TORRE D’EN GUIU 
EL CATLLAR 11/07/2018 
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XII JORNADES D’EXPRESSIÓ ARTÍSTICA 
DE CENTRES OCUPACIONALS 2017 

 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATES 

JORNADES D’EXPRESSIÓ 

ARTÍSTICA 

Fomentar les capacitats expressives a partir dels 

mètodes i disciplines de les arts escèniques, les 

musicals i d’expressió corporal  

(3 sessions per grup). 

CENTRE CÍVIC  

Torreforta 

Tarragona  

3 jornades en tres setmanes 

diferents/ 3 possibles torns  

Dimarts, dimecres o dijous 

de la darrera setmana de 

novembre, primera i segona 

setmanes de desembre de 

2017 

 
ORGANITZA: Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès 

 
 

XII TROBADA ESPORTIVA DE CENTRES  
D’EDUCACIÓ ESPECIAL 2017/18 

 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA 

TROBADES ESPORTIVES 

DE CENTRES 

D’EDUCACIÓ ESPECIAL 

Fomentar les capacitats coordinatives i la 

interrelació social, a través de la pràctica 

d’activitats lúdiques i esportives, entre els 

alumnes dels centres d’educació especial 

participants (edat escolar). 

Control Tècnic: a càrrec del Departament 

d’EF i d’alumnes de Grau Superior d’Activitats 

Físicoesportives del Institut Cal·lípolis, Tgna. 

COMPLEX EDUCATIU  

DE TARRAGONA 

Tarragona 

 

4 de maig de 2018 

 

 
ORGANITZA:  Club Esportiu SOLC i Consell Esportiu del Tarragonès. 

COL·LABORA: Institut Cal·lípolis, Tgna i Complex Educatiu de Tarragona 
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IV LLIGA ESPORTIVA INTER-CENTRES   
DE CENTRES OCUPACIONALS (2018) 

 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ SEU DATES 

IV LLIGA ESPORTIVA 

INTER-CENTRES  

Organització d’un campionat conjunt amb tres 

disciplines esportives diferents: bitlles catalanes, 

petanca i Tir amb arc, amb sistema de lliga per 

equips representatius dels diferents centres 

participants, amb la previsió de 3 jornades en seus 

de tres diferents, pertanyents a centres educatius 

de la comarca i amb la implicació organitzativa i 

integradora dels propis alumnes. 

1a jornada/ Bitlles Catalanes: 

Institut Collblanc de la Canonja 

2a jornada/ Petanca: 

Instal·lacions esportives de 

Torredembarra 

3a jornada/ Tir amb arc: 

La Salle Tarragona amb  

Club Tau 

Dimecres 

23 de maig 

6 i 13 de juny 

2018 

 
ORGANITZA: Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès 

COL·LABORA: Institut Collblanc, Ajuntament Torredembarra, Institut Torredembarra, La Salle Tarragona i 
Club TAU de tir amb arc 

 
 

III TROBADA AQUÀTICA “PROGRAMA INTARRACTION” 
 
 

ACTIVITAT DESCRIPCIÓ LLOC DATA 

III TROBADA AQUÀTICA  

“INTARRACTION” 

Fomentar les capacitats coordinatives i la 

interrelació social, a través de la pràctica 

d’activitats lúdiques i esportives en el medi 

aquàtic, dels centres escolars i 

ocupacionals participants.  

Impulsar la creació de la secció de 

natació adaptada del club col·laborador. 

Control Tècnic: a càrrec del Club natació 

Tàrraco. 

CLUB NATACIÓ 

TÀRRACO 

Tarragona 

 

Dimecres  

29 de novembre 2017 

 

ORGANITZA: Club Natació Tàrraco, Escola SOLC, Fundació Privada Onada i Consell Esportiu del Tarragonès                                                          
 

 
 


