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FULL INSCRIPCIÓ VIII SETMANA DE LA IGUALTAT: DONES i ESPORT 2016
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NOM I COGNOM
	
	TELÈFON
	

	ENTITAT
	
	EDAT
	

	e-mail
	
	NOM ACOMPANYANT
	                  

	Marqueu amb una X, a les caselles assenyales en groc, l’activitat/s i el torn, si s’escau,

a les quals voleu participar. A la resta d’activitats la inscripció es fa directament amb la seu.
Enviar per corre                   Enviar per correu electrònic a siad@tarragones.cat , abans del dimecres 2 de març.

	Ruta Familiar Nocturna de PATINATGE
	4 de març
	De 18,45 a 20,15h
	CLUB DOJO TÀRRACO


	  

	Taller de JUDO LÚDIC en família
	5 de març
	De 11,30h a 13,30h
	CLUB DOJO TÀRRACO


	

	NOIES, TASTEU EL NÀUTIC!!!

Rem, vela, pàdel i ioga. 

Xerrada sobre incompatibilitats alimentàries
	6 de març
	De 10h  a 13h
	REIAL CLUB NÀUTIC 

DE TARRAGONA
	

	La dona i el TIR AMB ARC (taller d’iniciació) 
	  6 de març
	De 10,00h a 13,00h
	CLUB TAU
	

	Setmana gratuïta de TENNIS&PÀDEL 

A Torredembarra. 
	Del 6 al 13 de març
	Prèvia confirmació Segons horari dossier
	CLUB TENNIS TORREDEMBARRA
	

	CAMINADA POPULAR SETMANA DE LA DONA  Creixell
	 7 de març
	De 15,45 a 18,30h
	AJUNTAMENT CREIXELL


	

	ESCOLA DE DANSA               Dansa ventre

PER A LA DONA                      Dansa tribal

                                                 Sensual dance
	07.03.16

08.03.16

08.03.16
	21,15- 22,15h

20,15 - 21,15h

21,15 - 22,15h
	RAKS AISHA

Escola de dansa

Tarragona
	Ventre:  

Tribal:  

Sensual: 

	SETMANA OBERTA D’ACTIVITATS 

DIRIGIDES al NÀSTIC. Zumba, Tonificació, 

Pilates, Ioga, Marxa Nòrdica i Country
	Del 7 a l’11 de març
	Segons calendari dossier
	CLUB GIMNÀSTIC TARRAGONA

Secció de Tennis
	    

	Portes obertes d’AQUAGYM Torredembarra
	8 de març
	De 10.00h a 11.00h

De 11.00h a 12.00h
	AJUNTAMENT 

TORREDEMBARRA
	

	DONES I ESPORT AL TPI&F4L Tarragona

Bike, Pilates, Boyd Combat, Tono, Zumba
	8 de març
	Segons horari dossier
	TARRAGONA PADEL INDOOR I 4
	

	CAMINADA DE LA DONA Roda de Berà
	8 de març
	12,30h
	AJUNTAMENT 

RODA DE BERÀ
	

	Conferència “NUTRICIÓ DE LA DONA EN LES DIFERENTS ETAPES”. Yhasmina Ávila 
	9 de març
	17.00h
	 AJUNTAMENT CREIXELL
	

	Taller d’iniciació a la  

GIMNÀSTICA HIPROPESSIVA
	10 de març
	De 19,15h a 20,45h
	CLUB LT

Tarragona 
	  

	ZUMBA amb Jordi Giralde
	12 de març
	De 11,00h a 13,00h
	AJUNTAMENT

ALTAFULLA
	

	Bateig femení de GOLF
	12 de març
	De 15,30h a 17,30h
	CLUB DE GOLF COSTA DORADA
	

	Taller femení de CURSES D’ORIENTACIÓ

--------------------------------------------------------------Cursa Correxic de Curses d’orientació
Per a  infants d’Educació infantil

-----------------------------------------------------------------

Jocs de punteria i jocs tradicionals
	13 de març
	De 10,30h  a 12,30h
	MONTSANT ORIENTACIO i CET 


	

	Masterclass d’AQUAGYM (Pobla Mafumet)
	 13 de març
	De 11h a 12h
	AJUNTAMENT

LA POBLA MAFUMET
	

	Masterclass de ZUMBA i 

Exhibició de BÀDMINTON (El Morell)
	13 de març
	Zumba: 11,30 a 13,30h

Bàdminton: 10,30h
	 AJUNTAMENT EL MORELL
	

	Trobada de TENNIS PLATJA a Baix a Mar
	13 de març
	De 11h  a 13h
	CLUB TENNIS TORREDEMBARRA


	

	PATINATGE en família amb el Nàstic
	 20 de març
	De 9,45h  a 11h
	CLUB GIMNÀSTIC TARRAGONA 


	

	Regata Solidària la DONA i la VELA
	2 de juliol
	D’11 a 16h
	CLUB NÀUTIC DE SALOU
	


D’acord amb el que disposa l’article 5 de la Llei 15/1999, de protecció de dades de caràcter personal, el Consell Esportiu del Tarragonès, us informa que les dades personals estaran incloses en els fitxers de la seva titularitat, amb domicili al carrer de les Coques núm.3 de Tarragona (43003), amb la finalitat d’organitzar i gestionar les activitats programades. Vostè pot exercitar els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició, segons estableix la Llei, mitjançant un escrit dirigit al domicili esmentat. 

La signatura de la butlleta implica l’acceptació expressa que les dades i imatges preses en les activitats organitzades pel Consell Esportiu del Tarragonès puguin ser tractades per aquest organisme així com el mateix pugui fer l’enviament de publicacions, correspondència i missatges per qualsevol mitjà. 
C. de les Coques, 3 · 43003 Tarragona · Telf. 977 249 484 · Fax. 977 235 167 · cet@cet.cat








[image: image4.jpg]Diputacio Tarragona





