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“ACTIVITATS NÀUTIQUES  
DE PLATJA”  

TROBADA PEDAGÒGICA DE FORMACIÓ 
PER A PROFESSORAT D’EDUCACIÓ FÍSICA 

 
DATA 
DISSABTE, 21d’abril de 2018 
SEU 
Club de Vela Platja Llarga, Tarragona. 
Telèfon 977207789 - http://cvplatjallarga.org/es/ 
Ubicació: 
https://www.google.es/maps/place/Club+de+Vela+Platja+Llarga/@41.1291679,1.300
9992,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a3fb416411bbd5:0xc1e2c4c5a89d8ede!8
m2!3d41.1291639!4d1.3031879 
 
HORARI 
09:00 –Benvinguda i presentació jornada 
09:20-09:45 – Informació teòrica i de programes en 
l’àmbit escolar. 
09:45 -11:00 – 1r torn d’activitats 
11:00 –11:30 Descans 
11:30:12:15 – 2n torn d’activitats 
12:30:13:45 – 3t torn d’activitats 
14:00 – Finalització de la jornada 
 
Es realitzaran diferents rotacions amb les següents 
modalitats esportives:  Catamarà - Paddel-surf – Caiac 
– Wind-surf 
CONTROL TÈCNIC 
Tècnics del Club de Vela Platja Llarga 

 
OBJECTIUS 
- Fomentar i apropar la pràctica de diferents disciplines 
aquàtiques de platja a l’escola. 
-Orientar al professorat oferint-li una formació i una 
informació bàsica dels esports aquàtics. 
-Adquirir coneixements pràctics i teòrics de les 
modalitats al medi aquàtic, especialment de les més 
innovadores. 
-Gaudir d’una jornada divertida i diferent intercanviant 
experiències.  
 
INFORMACIÓ  
- CRP del Tarragonès. Tel. 977 92 28 70 
http://www.xtec.cat/crp-tarragones 
Referència Codi: 7091461709 
Certificació: la certificació es pot obtenir: 
http://www.xtec.cat/web/formacio/gestio/certificacions 
- Consell Esportiu del Tarragonès. Tel. 977 24 94 84 
http://www.cetarragones.cat/ 
 
Observacions:  
Banyador, tovallola, gorra i crema solar. 
Calçat que es pugui mullar (tipus victoria, crocs, xancles 
velcro, etc.) 
Roba tèrmica per fer esport (malles, samarreta llarga) 
Roba seca per l’hora de finalitzar l’activitat. 
 


