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DEPARTAMENT DE LA PRESIDENCIA

CONSELL CATALA DE L'ESPORT

RESOLUCIO PRE/2095/2015, de 16 de setembre, per la qual s'estableixen els programes d'esport escolar de
la Generalitat de Catalunya, per als cursos 2015-2016 i 2016-2017, d'acord amb el Pla Estratégic d'Esport
Escolar de Catalunya, 2013-2020.

Atés que la Secretaria General de I’'Esport ha aprovat el Pla Estratégic d’Esport Escolar de Catalunya 2013-
2020, mitjan¢ant la Resolucié PRE/2073/2014, de 8 de setembre, publicada al DOGC num. 6707, de
16.9.2014;

Atés que el Pla Estrategic de I'Esport Escolar de Catalunya estableix la temporitzacié de la definici6 i
implementacié de les seves linies estrategiques;

Atesa la voluntat de la Secretaria General de I'Esport d’'implementar progressivament els resultats de
I’elaboraci6é del Pla Estrategic de I’Esport Escolar, a partir de la necessitat de redefinir els “Jocs Esportius
Escolars de Catalunya” i el “Pla Catala d’Esport a I'Escola”;

Ateses les propostes realitzades per les comissions i grups de treball de seguiment i desplegament del Pla
Estrategic d’Esport Escolar de Catalunya i dels programes d’esport escolar de la Secretaria General de I'Esport;

Atés que en el DOGC 5778, de 20.12.2010, es va publicar la Resolucié VCP/3989/2010, de 10 de desembre,
per la qual es déna publicitat a les directrius per al desenvolupament de I'esport escolar fora de I’horari lectiu, i
que un cop revisada s’ha valorat que aquesta Resolucié continua essent plenament adequada a les necessitats
actuals de I'esport escolar i se segueix considerant una eina orientativa basica per facilitar un treball de qualitat
als centres educatius, als clubs, a les associacions esportives, a les AMPA i families, i també al personal técnic
que desenvolupa activitats en I'ambit de I'esport escolar en horari no lectiu;

Atés que mitjancant la Resolucié PRE/2272/2011, de 29 de setembre, publicada al DOGC num. 5977, de
4.10.2011, es van desenvolupar els programes de I'esport escolar a Catalunya amb una durada fins a 30 de
juny de 2012, que va ser prorrogada dos cursos més, i que la seva vigencia va finalitzar:

Atés que la Resolucié PRE/2617/2014, de 19 de novembre, per la qual s’estableixen els programes d’esport
escolar de la Generalitat de Catalunya, per al curs 2014-2015, d’acord amb el Pla Estrategic d’Esport Escolar de
Catalunya 2013-2020, publicada al DOGC num. 6758, de 26.11.2014, establia els criteris basics dels
programes d’esport escolar per al curs 2014-2015, amb la voluntat de continuar avangant, curs a curs, en la
implementacio progressiva de les linies estratégiques i els plans d’actuaci6 establerts en el Pla Estrategic
d’esport Escolar de Catalunya, 2013-2020;

Atés que la implementacio i desenvolupament d’aquest Pla es planteja de forma progressiva i per aquest motiu
el Consell Catala de I'Esport es proposa donar continuitat al desplegament del Pla mitjancant la publicacio
d’'una nova resolucié per als cursos 2015-2016 i 2016-2017;

Ateés el Text Unic de la Llei de I'esport, aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, que preveu en el
seu article 3.2, lletra i), entre els principis rectors de la politica esportiva de la Generalitat, el de vetllar
especialment la practica esportiva en edat escolar, tant pel que fa a I'ensenyament puablic com al privat. | aixi
mateix, I'article 35.4, lletra i), estableix entre les funcions del Consell Catala de I'Esport, la de promoure i
organitzar I'activitat de I'’esport escolar, conjuntament amb les entitats i els organismes publics que tenen
competencies en aquest camp;

Per tot aix0, en Us de les atribucions que em confereix la legislacié esmentada i el Decret 35/2001, de 23 de
gener, sobre els organs rectors i el funcionament del Consell Catala de I'Esport,

Resolc:
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1. Els programes d’esport escolar que desenvolupa la Generalitat de Catalunya, a través del Consell Catala de
I’Esport, sén els Jocs Esportius Escolars de Catalunya i el Pla Catala d’Esport a I'Escola, els quals es defineixen,
s’actualitzen i es regulen per als cursos 2015-2016 i 2016-2017 en els annexos 1 i 2 de la present Resolucio,
d’acord amb el Pla Estrategic d’Esport Escolar de Catalunya, 2013-2020.

2. Els objectius generals d’aquests programes d’esport escolar son:

2.1 Incrementar la participacié en activitats fisiques i esportives en horari no lectiu dels infants, adolescents i
joves, aprofitant el seu potencial educatiu i formatiu, amb una incidéncia especial en col-lectius especifics, com
les noies, els nouvinguts, els adolescents, les persones amb capacitats especials, i els infants, adolescents i
joves amb risc d’exclusi6 social.

2.2 Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i esportives i I'adquisicié d'habits saludables que
contribueixin a un millor benestar individual i col-lectiu.

2.3 Potenciar la introduccid progressiva de la practica variada i poliesportiva en les etapes inicials, per tal
d’establir una base solida per a futurs aprenentatges, i també la practica adaptada als interessos de
I'adolescéncia i la joventut, per tal d’afavorir la practica regular i evitar I'abandonament i el sedentarisme.

2.4 Contribuir mitjancant la practica esportiva a la formacié en valors que afavoreixin el desenvolupament
personal i social dels infants, els adolescents i els joves.

2.5 Potenciar la funcié integradora i de cohesio social de I'esport escolar.

3. Les etapes de la iniciacié esportiva a les quals s’ha d’adequar els programes d’esport escolar, son:
3.1 Dels 3 als 6 anys: etapa d’exploracio, amb I'objectiu principal de gaudir del moviment.

3.2 Dels 6 als 8 anys: etapa d’increment del bagatge motriu i experimentacié, amb I'objectiu principal de la
diversificacio de les activitats fisicoesportives.

3.3 Dels 8 als 10 anys: etapa d’iniciacio esportiva multidisciplinar i descobriment, amb I'objectiu principal del
descobriment de diversos esports, procurant la practica poliesportiva.

3.4 Dels 10 als 12 anys: etapa d’iniciacié als esports (individuals/equip), amb I'objectiu principal de
I'aprenentatge técnic i tactic.

3.5 Dels 12 als 16 anys: etapa de desenvolupament i consolidacié; amb I'objectiu principal d’especialitzar-se
en un o diversos esports.

3.6 A partir dels 16 anys: etapa de consolidaci6 i millora de I'activitat fisicoesportiva, amb I'objectiu d’assolir
un habit de practica regular.

4. Les diferents tipologies d’activitats que poden incloure els programes d’esport escolar, i les seves
caracteristiques, son:

4.1 Activitats expressives: sOn activitats que posen I'accent en els aspectes expressius del cos i el moviment
com a elements basics de comunicacio.

4.2 Activitats individuals: son activitats que permeten desenvolupar i potenciar les habilitats motrius basiques i
adquirir un domini de les habilitats tecniques refermant el treball de valors individuals. En molts casos també
suposen relacionar-se amb I’entorn, objectes i instruments.

4.3 Activitats d’adversari: son activitats de lluita o combat i de raqueta, que es caracteritzen per la preséncia
d'un adversari directe i la interaccid que es produeix durant la practica, combinant les habilitats motrius
basiques i técniques amb I'adquisicié d'habilitats tactiques. En el cas de la lluita, I'autocontrol i la tolerancia al
contacte directe amb I'oponent son valors afegits.

4.4 Activitats d’equip: son activitats que comparteixen dos tipus d'interaccid entre els participants, la
col-laboraci6é entre companys i I'oposicié contra adversaris, per aconseguir un objectiu comu mitjancant el
treball d’equip resultant de la suma dels esforgos individuals. Aquestes activitats son molt complexes des del
punt de vista perceptiu ja que cada participant ha d'estar atent a una gran quantitat d'elements. A més, cal
sumar-hi la dificultat que suposa la presa de decisions per donar una resposta rapida i correcta a les situacions
singulars. En aquestes activitats es potencia el sentiment de pertinenca al grup i la identificaci6 amb els errors
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i els exits col-lectius.

4.5 Activitats al medi natural: sén activitats en qué I'element diferenciador és el contacte directe amb la
natura, que permeten desenvolupar valors relatius a I'adaptacio constant a I’entorn natural i al seu
manteniment i cura, d’acord amb criteris sostenibles. El risc que comporten algunes d’aquestes activitats fa
necessari el compliment més acurat de les mesures de seguretat, potenciant la responsabilitat individual i
col-lectiva.

4.6 Activitats adaptades: sOn activitats pensades perqué qualsevol persona, independentment de les seves
capacitats o necessitats especials, tingui les mateixes oportunitats de gaudir d’'una activitat fisica i esportiva
educativa i saludable. S6n activitats que requereixen adaptacions diverses per fer-les al maxim d’inclusives, i
que porten als participants a guanyar autonomia. També permeten que tothom pugui ser conscient de les
seves possibilitats en un entorn adaptat.

5. Els criteris basics de qualitat de les entitats que promouen I'esport escolar sén:

5.1 Existéncia d’un projecte esportiu d’entitat, que en el cas dels centres educatius ha de formar part del
projecte educatiu del centre, que contingui com a minim:

a) Dades i objectius generals de I'entitat (seu, instal-lacions, organigrama, etc.).
b) Pressupost anual (despeses i fonts de finangcament).

¢) Oferta d’activitats fisiques i esportives, i destinataris.

d) Accions per a la promocio de valors i d’habits saludables.

e) Acords i convenis amb d’altres institucions.

f) Seguiment i avaluaci6.

5.2 Criteris de qualitat de I'’equip huma de I'entitat:

a) Formacio i titulacié adequada a la funcié.

b) Existéncia d’'una coordinacié esportiva que garanteixi I'aplicacié del projecte esportiu i la seva avaluacié (en
el cas dels centres educatius, hauria de ser un professor del centre).

5.3 Criteris de qualitat de I'oferta esportiva de I'entitat:
a) Adequacio de les activitats a les etapes d’iniciacié esportiva establertes a I'apartat 3.

b) Diversitat d’activitats adaptada a les demandes i necessitats dels destinataris (noies, joves, persones amb
capacitats especials...).

c) Coheréncia de les activitats amb el projecte esportiu d’entitat.
d) Existencia d’estratégies per a la promoci6 de valors i habits saludables.
e) Garanties de seguretat dels equipaments i el material esportiu, per part del titular a qui li correspongui.

f) Existencia d’informes de seguiment periodic dels participants a les activitats, amb parametres técnics i
actitudinals.

5.4 Criteris de qualitat del pressupost de I'entitat:

Equilibri entre ingressos i despeses, previstos i liquidats.

6. El desplegament, seguiment i valoracié de I'assoliment dels objectius dels programes d’esport escolar de
Catalunya, s’encarrega a la Comissié de Seguiment de I'Esport Escolar de Catalunya i a les comissions
tecniques territorials d’Esport Escolar, que s’estableixen en la Resolucié PRE/2073/2014, de 8 de setembre, per
la qual s'aprova el Pla Estratéegic d'Esport Escolar de Catalunya, 2013-2020.

7. El Consell Catala de I'Esport, en funci6 de les disponibilitats pressupostaries i mitjancant els instruments
legalment establerts, podra atorgar als consells esportius, a la Unié de Consells Esportius de Catalunya, als
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centres educatius i/o altres entitats promotores de I'esport escolar, els ajuts econdomics per al desenvolupament
dels programes, tenint en compte les orientacions que emanen del Pla Estratégic:

a) L’activitat fisicoesportiva regular en els ambits local, comarcal i intercomarcal.
b) Les activitats fisicoesportives que fomentin I'adquisicié d'habits saludables.

c) Les mesures per afavorir I'accessibilitat a les activitats dels col-lectius amb majors dificultats
socioeconomiques, a través de mecanismes facilitadors, com beques i altres ajuts.

d) Les activitats adaptades a les necessitats dels col-lectius amb menor index de practica fisicoesportiva: noies
de secundaria; infants, adolescents i joves nouvinguts; infants, adolescents i joves amb risc d’exclusio social;
infants, adolescents i joves amb discapacitat.

e) Les activitats que potenciin la participacid i el joc net, en els sistemes de puntuacio i classificacio.

f) Oferta d’activitats poliesportives en les etapes de la iniciacié esportiva.

8. Requerir als consells esportius i a la UCEC que apliquin i difonguin les directrius del Pla Estratégic d’Esport
Escolar de Catalunya, 2013-2020, aprovat per la Resolucié PRE/2073/2014, de 8 de setembre, aixi com les
directrius per al desenvolupament de I'esport escolar fora de I'horari lectiu, aprovades per la Resoluci6
VCP/3989/2010, de 10 de desembre, com a eina orientativa per facilitar un treball de qualitat als centres
educatius, a les AMPA i families, i també al personal técnic que desenvolupa activitats en I'ambit de I'esport
escolar en horari no lectiu.

9. Requerir als consells esportius i a la UCEC que el personal que déna suport a les activitats d’esport escolar a
Catalunya compleixi amb els requisits que estableix la Llei 3/2008, de 23 d’abril, de I'exercici de les professions
de I'esport, i que regula les professions segiients: animador/a monitor esportiu, entrenador/a esportiu i
director/a técnic esportiu.

10. Requerir als consells esportius i a la UCEC que apliquin el Programa d’identificacié visual de la Generalitat
de Catalunya en totes les activitats que es derivin de I'execucid dels programes establerts a la present
Resolucio.

11. Les dades de caracter personal recollides amb motiu del desenvolupament dels programes objecte de la
present Resolucio, seran tractades d’acord amb la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de protecci6 de
dades de caracter personal, i de la seva normativa de desenvolupament.

12. El desenvolupament dels programes establerts en la present Resoluci6 s’aplicara als cursos escolars 2015-
2016 i 2016-2017. No obstant, també resultara d’aplicacié als cursos posteriors, fins al curs 2019-2020,
sempre que no s’aprovi un nou desenvolupament d’aquests programes per resolucié del secretari general de
I'Esport, en funcio del desenvolupament progressiu del Pla Estrategic d’Esport Escolar de Catalunya, 2013-
2020.

13. Es deixa sense efecte la Resolucié PRE/2617/2014, de 19 de novembre, per la qual s’estableixen els
programes d’esport escolar de la Generalitat de Catalunya, per al curs 2014-2015, d’acord amb el Pla
Estrategic d’Esport escolar de Catalunya 2013-2020, publicada al DOGC num. 6758, de 26.11.2014.

Esplugues de Llobregat, 16 de setembre de 2015

Ivan Tibau i Ragolta

Secretari general de I'Esport

President del Consell Catala de I'Esport
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ANNEX 1
JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA.

1. Definici6 i caracteristiques principals dels JEEC.

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és el programa de la Generalitat de Catalunya que té com a
objectiu principal impulsar la transmissié de valors socials i I'adquisicié d’habits saludables, mitjancant un
model de competicid i activitat esportiva escolar educativa i participativa.

Els destinataris dels JEEC son els infants, adolescents i joves de Catalunya des de primer de primaria fins al
final de I'educaci6é secundaria postobligatoria. Abans d’aquestes edats només podran preveure’s activitats de
practica i iniciaci6 a la competicié que puguin considerar-se un estadi previ a una competicié amb puntuacio i
classificacié. Aquestes activitats han de procurar anar-se incorporant progressivament a I'ambit d’actuacié del
Pla Catala d’Esport a I'Escola, atenent la redefinici6 d’ambddés programes que emana del Pla Estratégic d’Esport
Escolar.

Els JEEC desenvoluparan actuacions especials que fomentin la participacio de col-lectius especifics, com les
noies, els adolescents, els nouvinguts, les persones amb discapacitat, i els infants, adolescents i joves amb risc
d’exclusié social.

El programa preveu dos ambits, el local-comarcal-intercomarcal i el supracomarcal, i s'estructura per
categories en funcié dels cicles d'educacié primaria i secundaria, determinant les caracteristiques especifiques
de les competicions per cada categoria i potenciant la introduccié progressiva del model poliesportiu en les
etapes inicials.

La seva execucid s’encarrega als Consells Esportius en I'ambit local-comarcal-intercomarcal, sota la supervisio
del Consell Catala de I'Esport i amb la coordinacié de la Unié de Consells Esportius de Catalunya. L'organitzaci6
de I'ambit supracomarcal s’encarrega a la UCEC, sota la supervisio del Consell Catala de I'Esport.

2. Normativa de la competicié dels JEEC.
2.1. Participacio als JEEC

2.1.1 Poden participar a les competicions dels JEEC, els esportistes i equips que s’inscriguin representant al
centre educatiu, I'associacié esportiva escolar o I'associacié de mares i pares d'alumnes del centre educatiu en
que estiguin matriculats, i esportistes i equips d’altres entitats inscrites o adscrites al Registre d'entitats
esportives del Consell Catala de I'Esport. En tots els casos caldra que hagin tramitat el carnet dels JEEC a
través del consell esportiu.

2.1.2 Les inscripcions les haura de tramitar cada entitat al seu consell esportiu, en el termini establert i segons
el model normalitzat que incloura com a minim les dades segients: dades basiques del centre educatiu o
entitat, dades dels esportistes, entrenadors i delegats participants (nom i cognoms, genere, data de
naixement, nimero de llicéncia esportiva escolar, etc.).

2.1.3 Per poder participar en un consell esportiu diferent del que correspon a I'entitat, caldra I'autoritzacio dels
consells esportius implicats, préviament a la inscripcié, mitjancant el document d'autoritzacié de canvi de
consell esportiu, en qué constaran les condicions de participacio.

2.1.4 En un mateix curs escolar un esportista no podra participar als JEEC, en una mateixa modalitat esportiva,
representant dues entitats diferents.

2.1.5 Tots els esportistes dels JEEC han de participar en les activitats de la categoria que els correspon segons
la data de naixement. Excepcionalment, en el cas dels centres educatius, AEE i AMPA, es permetra la
participacio en els esports d'associacié d'aquells alumnes que hagin repetit un sol curs, i en les condicions
marcades per les normatives técniques.

2.1.6 Amb I'objectiu d'afavorir la creacié d'equips o la participacié de tots els esportistes, es permetra la
participacié d'esportistes que cursen un determinat cicle en activitats de la categoria immediatament superior a
la del cicle que cursen. En aquest cas caldra que la familia hagi aportat una autoritzacié expressa.
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2.1.7 Es permetra la participacié d'esportistes amb patologies especials en activitats de categories inferiors a la
corresponent, que han d'acompanyar el document d'autoritzaci6 amb un certificat medic i el certificat
corresponent de disminucio.

2.1.8 Es permet la participacié d'equips mixtos en totes les categories. Aquest aspecte es concretara en la
normativa técnica de cada esport.

2.1.9 Per participar en I'ambit supracomarcal, s'ha d'haver participat, en I'ambit local-comarcal-intercomarcal,
representant la mateixa entitat i modalitat o disciplina esportiva.

2.1.10 Aquestes condicions de participacio es tindran en compte en els sistemes de competicio i classificacio i
s’especificaran a les normatives de cada esport, amb validesa per a totes les fases i ambits dels JEEC. En les
fases locals, comarcals i intercomarcals, aquestes condicions es podran adaptar a les caracteristiques de I'ambit
territorial corresponent, preévia justificacié del consell esportiu, amb el vistiplau de la Comissié Tecnica
Territorial corresponent, i garantint la informacié als participants.

2.2 Categories dels JEEC i caracteristiques de les competicions:

El programa s'estructura per grups d'edats en funcié dels cicles d'educacié primaria i secundaria, amb les
categories seguents:

2.2.1 Cicle inicial d'educacio primaria (prebenjami, nascuts al 2008-2009 per al curs 2015-2016 i nascuts al
2009-2010 per al curs 2016-2017). Experimentacid, gaudir del moviment.

En aquesta categoria es procurara fer competicions poliesportives per equips, d’ambit local, comarcal o
intercomarcal, potenciant la maxima experimentacio i participacié dels infants. En el cas que es facin
classificacions, caldra utilitzar un dels sistemes previstos en I'apartat 2.3.

2.2.2 Cicle mitja d'educaci6é primaria (benjami, nascuts al 2006-2007 per al curs 2015-2016, i nascuts al
2007-2008 per al curs 2016-2017). Descobriment, increment del bagatge motriu i diversificacio.

En aquesta categoria es podran fer competicions poliesportives per equips i competicions esportives de
caracter especific, preferentment d‘ambit local, comarcal o intercomarcal, potenciant la maxima diversificacio i
I'increment del bagatge motriu dels infants.

2.2.3 Cicle superior d'educacié primaria (alevi, nascuts al 2004-2005 per al curs 2015-2016, i nascuts al 2005-
2006 per al curs 2016-2017). Iniciaci6 als esports (individual i equip) técnica i tactica especifiques.

En aquesta categoria es podran fer competicions poliesportives per equips i competicions esportives de
caracter especific d‘ambit local, comarcal, intercomarcal o supracomarcal, potenciant I'aprenentatge técnic i
tactic, i la maxima participacio dels infants.

2.2.4 Primer cicle d'educaci6é secundaria obligatoria (infantil, nascuts al 2002—2003 per al curs 2015-20186, i
nascuts al 2003-2004 per al curs 2016-2017). Desenvolupament i especialitzacio.

En aquesta categoria es podran fer competicions esportives de caracter especific o competicions poliesportives
per equips, d‘ambit local, comarcal, intercomarcal o supracomarcal, potenciant el desenvolupament dels
infants.

2.2.5 Segon cicle d'educacié secundaria obligatoria (cadet, nascuts al 2000—-2001 per al curs 2015-2016, i
nascuts al 2001-2002 per al curs 2016-2017). Desenvolupament i especialitzacio.

En aquesta categoria es podran fer competicions esportives de caracter especific o competicions poliesportives
per equips, d’ambit local, comarcal, intercomarcal o supracomarcal, potenciant el desenvolupament dels infants
i adolescents.

2.2.6 Educacio secundaria postobligatoria (juvenil, nascuts al 1998-1999 per al curs 2015-2016, i nascuts al
1999-2000 per al curs 2016-2017). Consolidacié i millora.

En aquesta categoria es podran fer competicions esportives de caracter especific 0 competicions poliesportives
per equips, d’ambit local, comarcal, intercomarcal o supracomarcal, potenciant el desenvolupament dels
adolescents.

2.3 Sistemes de puntuacio i classificacio

Amb I'objectiu de premiar les accions positives de I'esport i el joc net en totes les jornades, activitats, o
competicions que formin part dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, tant per als esports individuals com
per als esports d’equip, caldra utilitzar un dels sistemes de puntuaci6 i classificacié que s’especifiquen a
continuacio:
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2.3.1 Sistema preliminar (només per al curs escolar 2015-2016)

Aquest sistema es caracteritza per I'atorgament de reconeixements visibles a les accions de joc net i valors, ja
sigui en el desenvolupament de la competicid esportiva, mitjancant les targetes verdes, ja sigui en els actes de
cloenda o repartiment de premis, mitjangcant els premis al joc net i als valors.

Es pretén distingir amb reconeixements visibles les accions de les entitats i/0 persones implicades en I'esport
escolar que fomentin els valors positius i civics de I'esport. Els reconeixements poden ser individuals o
col-lectius, i no suposen la confeccioé de cap sistema de puntuacio o classificacio.

2.3.2 Sistema paral-lel

Aquest sistema es caracteritza per I'existéncia de dues puntuacions en una mateixa competicio esportiva: és
aplicable tant a la competicio (partit, campionat, etc.) com a la classificacié que se’'n derivi:

-una puntuacié esportiva, atenent al resultat de la competicié (gols, marca, puntuacio, etc.);

-una puntuacié de valors, atenent a uns parametres fixats a I'inici de curs, que tinguin en compte com a minim
el recompte de targetes verdes atorgades en funcid dels valors educatius i civics de I'esport que es determinin.

Aquest sistema pretén conscienciar tots els agents que intervenen en la competicié escolar de la necessitat de
realitzar una competiciéo que fomenti I'educacié dels infants i els joves a través dels valors de I'esport.

2.3.3 Sistema integrat

El sistema integrat és aquell en qué el resultat de la competicié i/o la classificacié consta d’'una Unica
puntuacid, que és el resultat de la suma de diversos parametres fixats a I'inici de curs, entre els quals hi haura
com a minim un parametre de valors.

Es el pas més significatiu per a I’educacio en valors mitjancant I'esport, ja que la fita d’aconseguir més punts
que l'adversari no és I'Gnic condicionant per guanyar; els valors i els comportaments civics també compten. |
per aixo és clau la participacié en el procés de valoracié del maxim nombre dels agents que participen en la
competicid: esportistes, families, dinamitzadors, tutors de joc, arbitres, jutges, técnics esportius, tutors de
grada, etc.

2.4 Ambits dels JEEC
Els JEEC s'estructuren en dos grans ambits: I'ambit local-comarcal-intercomarcal, i I'ambit supracomarcal.
2.4.1 Ambit local-comarcal-intercomarcal

a) Les actuacions corresponents a aquest ambit poden ser fases locals, comarcals o intercomarcals, que seran
convocades, organitzades i executades pels consells esportius, en nom i sota la supervisié del Consell Catala
de I'Esport, i amb la coordinacié de la Unié de Consells Esportius de Catalunya.

b) S'entén per fase local la que es circumscriu a un Unic terme municipal; per fase comarcal, la que abasta tots
els municipis corresponents a un consell esportiu, i per fase intercomarcal la que abasta com a maxim la
meitat dels consells esportius de cada ambit territorial de I'administracié esportiva a Catalunya.

¢) Els consells esportius hauran d'oferir un minim raonable de jornades en la seva fase local i/o comarcal per a
cada competicié (esport i categoria), per tal de garantir una activitat esportiva regular al llarg de tot el curs
escolar. En cas que no es pugui oferir aquest minim, es recomana la competicié poliesportiva.

d) Els consells esportius hauran de comunicar la convocatoria d’aquestes actuacions a les entitats del seu
territori amb una antelacié minima de 15 dies, i publicar-la a la pagina web del consell esportiu.

e) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participaci6 a tots els
participants en I'ambit local-comarcal-intercomarcal, en les categories de primaria (apartats 2.2.1, a 2.2.3),
segons el model establert entre el CCE i la UCEC. En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio,
i que s’estigui utilitzant el sistema paral-lel de puntuacio i classificacié, els guardons corresponents als valors
hauran de ser els mateixos que els corresponents als resultats esportius, o com a minim del mateix valor.

f) Les activitats organitzades en col-laboraci6 i coordinacié amb altres administracions o entitats, hauran de
comunicar-se a la comissio técnica territorial corresponent, i respectar els aspectes d’aquesta Resolucid i els
requisits d’imatge visual de la Secretaria General de I'Esport.

2.4.2 Ambit supracomarcal

a) Les actuacions corresponents a aquest ambit poden ser fases territorials o nacionals, i es poden fer en les
categories gue s’estableixen a l'apartat 2.2.
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b) Totes aquestes actuacions tindran en compte el sistema integrat o paral-lel de puntuacio i classificacio.

c) Totes les actuacions corresponents a aquest ambit, seran convocades i organitzades per la UCEC, en nom i
sota la supervisié del Consell Catala de I’'Esport, que revisara que segueixin les normatives, i que es respectin
els aspectes d’aquesta Resolucid i els requisits d’imatge visual de la Secretaria General de I'Esport,
especialment quan es facin en col-laboracid6 amb d’altres entitats o administracions.

d) Les fases territorials seran informades a la Comissié Tecnica Territorial d’Esport Escolar en funcié del
territori on es realitzi, abans del 31 de desembre de I'any anterior a la seva celebraci6 i les fases nacionals, a la
Comissio de Seguiment de I'Esport Escolar de Catalunya, abans del 28 de febrer del mateix any de celebraci6,
amb la concreci6 del calendari i les seus.

e) Com a norma general, les fases territorials es desenvoluparan durant els mesos de marg, abril o maig, i les
fases nacionals, durant els mesos d'abril, maig o juny. La convocatoria es fara amb un minim de 15 dies
d’antelacid, es publicara als webs de la UCEC i del CCE i concretara les dates, llocs de celebracio i el
procediment d'inscripcié dels esportistes i equips.

e.l) Per portar a terme una final territorial d'un determinat esport, categoria i sexe, cal que s'inscriguin per
cada categoria i sexe convocats un minim de quatre equips en els esports d'associacio o individuals per equips,
i un minim de 12 esportistes en els esports individuals. Aquests equips i esportistes han d'haver participat en la
fase immediatament anterior disputada (local/comarcal/intercomarcal) i han de representar com a minim dos
consells esportius en el cas de les Terres de I'Ebre i Camp de Tarragona, i un minim de tres consells esportius
en la resta d'ambits territorials de I'Administracio.

e.2) Per portar a terme una final nacional d'un determinat esport, categoria i sexe, caldra que s'inscriguin per
cada categoria i sexe convocats un minim de quatre equips en els esports d'associacié o individuals per equips,
i un minim de 12 esportistes en els esports individuals. Aquests equips i esportistes han d'haver participat en la
fase immediatament anterior disputada (local/comarcal/intercomarcal/territorial) i han de representar com a
minim tres consells esportius d'ambits territorials de I'Administracio diferents.

f) En el cas que hi hagi un acord entre la Uni6 de Consells Esportius de Catalunya i una federacioé esportiva
catalana per coordinar I'organitzacié d'una competicié esportiva, aguesta competicié es desenvolupara basant-
se en els acords que estableixin ambdues entitats, sempre amb el compliment d'aquestes directrius i amb la
ratificacié previa del Consell Catala de I'Esport. En aquests casos, cal evitar la duplicitat de competicions amb
els mateixos participants, i buscar I'estalvi econdomic, perdo sense que aix0 signifiqui deixar sense possibilitats
de participar I'alumnat de centres educatius/AEE/SEE/AMPA.

2.5 Comités organitzadors i de competicio

Les Comissions Técniques Territorials d’Esport Escolar, seran les encarregades de fer el seguiment de la creacio
i el funcionament dels comités organitzadors i de competicio de les fases locals, comarcals i intercomarcals, i la
Comissio de Seguiment de I’Esport Escolar de Catalunya ho fara en I'ambit supracomarcal.

2.5.1 Tipus de comités

a) Comiteés organitzadors: es creen amb la finalitat d'organitzar els JEEC en I'ambit que els correspongui, aixi
com de vetllar pel compliment de totes i cadascuna de les condicions de participacié establertes en aquesta
Resolucid i en les normatives técniques dels JEEC. També és responsabilitat dels comités organitzadors:

a.1l) Coordinar i vetllar pel bon funcionament de les activitats organitzades.
a.2) Enviar la documentacio de les activitats amb I'antelacié suficient.

a.3) Solucionar qualsevol incidéncia amb la maxima celeritat i diligéncia, i posar-ho en coneixement dels
organs pertinents.

b) Comités de competicio i de disciplina esportiva: sén els organs que amb total independéncia i autonomia
resolen les qliestions que es plantegen en matéria de disciplina esportiva. A tal efecte, la UCEC té elaborades
unes normes de competicio i disciplina esportiva, amb el vistiplau del Consell Catala de I'Esport i d'acord amb
el titol VI del Text Unic de la Llei de I'esport, aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol; cal tenir en
compte, pero, que aquestes normes han de tenir un caire més formatiu que no pas sancionador. Els comités de
competicid i disciplina esportiva han d'aplicar aquestes normes sempre que no es contradiguin aspectes
promulgats per legislacié de rang superior, com ara aquesta Resoluci6. Les resolucions dels comites de
competicié poden ser recorregudes en Ultima instancia davant el Tribunal Catala de I'Esport, d'acord amb
I'article 139.3 de I'esmentat Text Unic de la Llei de I'esport.

2.5.2 Composicio i funcionament
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a) La composicié dels comités organitzadors i de competicié de I'ambit local i comarcal la regulara cada consell
esportiu amb el nomenament d'un minim de tres persones per a cadascun d'aquests, de les quals una haura de
fer les funcions de president/a i una altra, les funcions de secretari/aria, les quals signaran les actes de les
reunions.

b) La composicié dels comités organitzadors de I'ambit supracomarcal, tant per a les fases territorials com
nacionals, la determinara la Comissié de seguiment corresponent d’entre els seus membres, sera d'un maxim
de dues persones en representacid del CCE i/o de la RT corresponent, dues en representacié del Departament
d'Ensenyament i dues en representacié de la UCEC. La presidéncia recaura en una de les persones
representants del CCE i/o RT corresponent, i la secretaria, en una de les persones representants de la UCEC,
les quals signaran les actes conjuntament.

¢) La composicié dels comités de competicié de I'ambit supracomarcal, tant per a les fases territorials com
nacionals, sera d'un minim de tres persones en representacié de la Unié de Consells Esportius de Catalunya i
d’'una persona en representacié del CCE i/o RT corresponent.

d) La convocatoria dels diferents comités dels JEEC la fa la presidéncia establerta, i els acords s'han d'adoptar
per majoria absoluta.

e) Tots els comites, tant organitzadors com de competicié, han de tenir presents en totes les seves actuacions
I'esperit i els objectius dels JEEC, i han d'entendre que la practica esportiva en aquestes edats ha de ser una
eina educativa, participativa i de convivéncia. També han d'incorporar la perspectiva de génere en la seva
composicié, sempre que sigui possible, i I'impacte de génere en les seves valoracions.

A l'inici de cada curs escolar, durant el mes de setembre o d'octubre, les institucions i entitats nomenaran les
persones que els representaran en els diferents comités, tant organitzadors com de competicid, i ho
comunicaran a la comissié de seguiment nacional o territorial corresponent.

2.6 Esports que integren els JEEC i normatives técniques dels esports
2.6.1 Llista d’esports dels JEEC

Els esports que integren els JEEC son les activitats, modalitats o especialitats esportives que es practiquen en
els diferents ambits.

2.6.2 Normatives técniques

a) Les normatives técniques dels diferents esports que integren els JEEC seran elaborades per la Uni6 de
Consells Esportius de Catalunya i aprovades pel Consell Catala de I'Esport amb el vistiplau de la Comissio de
Seguiment, d'acord amb el que s'estableix en aquesta Resolucio, i es faran publiques abans d'iniciar el primer
trimestre de cada curs escolar.

b) Les normatives técniques i els reglaments acordats entre el CCE i la UCEC seran d'aplicacié obligatoria en
I'ambit supracomarcal, i també en la resta d’ambits, sempre que el consell esportiu no hagi sol-licitat
expressament alguna adaptacié degudament justificada. En el cas que, excepcionalment, s'adapti alguna
d'aquestes normatives en un territori concret, caldra que el consell esportiu ho posi en coneixement dels
participants de manera clara i notoria, indicant que aquesta adaptacié no es produira en I'ambit supracomarcal.
El consell esportiu també n'haura d'informar la comissié de seguiment corresponent.

¢) La inscripci6 dels esportistes i equips als JEEC a través d'un consell esportiu implicara que accepten
I'aplicacié de les normatives técniques i els reglaments aplicables a I'ambit supracomarcal, independentment de
les adaptacions que s'hagin pogut fer en I'ambit local i/o comarcal.

d) Les condicions de participacio es tindran en compte en els sistemes de classificacié i de competici6 i
s’especificaran a les normatives tecniques dels esports.

2.7 Personal técnic dels JEEC
2.7.1 Requisits de titulacio del personal tecnic dels JEEC

El personal que dona suport técnic a les activitats d'esport escolar a Catalunya de forma professional ha de
complir amb els requisits que estableix la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport
a Catalunya, i la seva modificacié mitjangant la Llei 7/2015, de 14 de maig, que sén els seglents:

a) Pel que fa a les professions de monitors esportius i/o0 entrenadors esportius, han de disposar com a minim
del certificat de primer nivell del grau mitja dels ensenyaments esportius o de la formacié en periode transitori
de la modalitat esportiva corresponent, o en el seu defecte, han de disposar de qualsevol certificacio i/o
titulacidé de la modalitat esportiva corresponent, prevista a la normativa vigent que déna accés al Registre
Oficial de Professionals de I'Esport.
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b) Pel que fa a la professio de director esportiu, ha de disposar del titol de llicenciat o graduat en ciéncies de
I'activitat fisica i I'esport, de técnic superior en animacio d'activitats fisiques i/o esportives o de técnic superior
en una modalitat esportiva tant dels ensenyaments esportius com de la formacié en periode transitori d'una
modalitat esportiva, o en el seu defecte, han de disposar de qualsevol certificacié i/o titulacié de la modalitat
esportiva corresponent, prevista a la normativa vigent que dona accés al Registre Oficial de Professionals de
I’Esport.

Cal esmentar que aquesta Llei no és aplicable als arbitres ni jutges, ni tampoc a les activitats que es porten a
terme en el marc del voluntariat, tot i que és recomanable que aquests col-lectius també tinguin alguna
formacié reconeguda per I'Escola Catalana de I'Esport, com ara el CIATE en jocs i esport en edat escolar o en
arbitratge, que es pot organitzar des dels consells esportius.

2.7.2 Funcions del personal técnic dels JEEC.

El técnic/a d’esports o entrenador/a és la persona de maxima responsabilitat en el terreny de joc del
comportament i bona conducta dels esportistes que estiguin al seu carrec en tots els ambits dels JEEC.

El delegat/ada és la persona de maxima responsabilitat fora del terreny de joc (actuacions préevies i posteriors
a l'esdeveniment esportiu) del comportament i bona conducta dels esportistes que estiguin al seu carrec en
tots els ambits dels JEEC.

Si no hi ha delegat/ada, les seves funcions seran assumides pel técnic/a o entrenador/a.

El tutor de joc, arbitre o jutge, és la persona encarregada d’aplicar el reglament amb una actuacié didactica, i
també d’aplicar allo establert en el sistema de puntuacié de valors.

2.8 Aspectes juridicoesportius dels JEEC

Els comitées de competicié dels diferents ambits dels JEEC podran prendre les mesures oportunes per garantir
el bon funcionament de les activitats desenvolupades en els seus ambits d'actuacié en relacié amb tots aquells
participants que mostrin conductes impropies o que puguin influir de manera negativa sobre la resta
d'assistents.

També sén els responsables de decidir sobre aspectes que no estiguin previstos en aquesta Resolucié o en les
normatives tecniques dels esports que els corresponguin.

Els consells esportius que tinguin encomanat el desenvolupament dels JEEC, en el suposit d'incompliment greu
d'aquestes directrius, aixi com en el suposit de suspendre, de posar obstacles, de dificultar o impedir de
qualsevol manera, en tot o en part, la seva normal realitzacié o de portar a terme actuacions que afectin el
prestigi o imatge dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya o de les institucions o entitats que els promouen o
els gestionen, hauran d'indemnitzar els danys i perjudicis ocasionats, d'acord amb la valoracié que quantifiqui
el Consell Catala de I'Esport.

En els suposits esmentats en I'apartat anterior i sens perjudici del que s'estableix, el Consell Catala de I'Esport
podra deixar totalment o parcialment sense efecte I'encarrec atorgat, amb suspensié immediata total o parcial
de l'activitat del consell esportiu en I'ambit del programa dels JEEC, i amb la revocacié de l'import total o
parcial de les subvencions rebudes per al desenvolupament d'aquest programa.

El Consell Catala de I'Esport, en el cas que deixi totalment o parcialment sense efecte I'encarrec atorgat a un
consell esportiu en un territori concret, encomanara I'assumpcio6 total o parcial del desenvolupament dels JEEC
en aquell territori a la Uni6é de Consells Esportius de Catalunya.

En aquest cas, la Uni6é de Consells Esportius de Catalunya exercira totalment o parcialment en aquell territori
totes les funcions previstes en aquesta Resolucio per als consells esportius i, en cap cas, podra delegar aquest
encarrec a una altra entitat juridica diferent o subcontractar-ne I'execuci6 al consell esportiu que I'hagi perdut.

ANNEX 2
PLA CATALA DE L’ESPORT A L’ESCOLA (PCEE)

1. Definici6 i caracteristiques principals del PCEE

El Pla Catala d’Esport a I'Escola és el programa de la Generalitat de Catalunya que té com a objectiu principal

ISSN 1988-298X http:/www.gencat.cat/dogc DL B 38014-2007



11/13 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 6963 - 25.9.2015
. - ]

CVE-DOGC-A-15265020-2015

posar a I'abast de tots els alumnes dels centres educatius de Catalunya la practica d’activitats fisiques i
esportives fora de I’horari lectiu, per tal de lluitar contra el reduit index de participacié de I'alumnat en I’esport
escolar i I'increment dels habits sedentaris i de I'obesitat -amb una incidéncia preocupant en la poblacié infantil
i juvenil- i de fomentar la demanda social creixent en matéria de salut i benestar.

Els destinataris del PCEE son tots els infants, adolescents i joves escolaritzats a Catalunya, amb una especial
incidéncia als col-lectius especifics que presenten menor index de participacié en activitats fisiques i esportives,
com per exemple les noies, els nouvinguts, les persones amb discapacitat, els adolescents, i els infants i joves
amb risc d’exclusioé social.

El programa, liderat i coordinat pel Consell Catala de I'Esport i el Departament d’Ensenyament, amb la
col-laboraci6 de la UCEC i dels consells esportius, com a agents de proximitat al territori, preveu dos grans
ambits:

a) L’intern, organitzat pels centres educatius, les Associacions Esportives Escolars (AEE) o les Seccions
Esportives Escolars de les AMPA (SEE), o pels consells esportius.

b) L’extern, organitzat pels consells esportius, els ajuntaments, d’altres entitats promotores de I'esport escolar,
o pel mateix Consell Catala de I'Esport.

El programa promou la participacid activa dels infants, adolescents i joves en la gestié de les associacions
esportives escolars i en la dinamitzacié de les activitats. A través de I'activitat fisica i esportiva, proporciona
recursos que afavoreixen els processos d’aprenentatge al llarg de tota la vida.

2. Objectius del programa

a) Incrementar la participacio en activitats fisiques i esportives en horari no lectiu de I'alumnat dels centres
educatius de primaria i de secundaria, amb una incidéncia especial en I'etapa de secundaria i en el col-lectiu de
noies.

b) Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de les activitats fisiques i esportives amb I'objectiu de cercar
sempre la participacio i la diversitat per damunt de la competitivitat.

¢) Potenciar la funci6 integradora i de cohesid social de I’esport escolar, al mateix temps que es facilita I'accés
de tots els nens i nenes a la practica esportiva escolar, en especial dels nouvinguts.

d) Contribuir mitjancant la practica esportiva a la formaci6 en valors, com el respecte a la diferéncia, el
respecte als altres i a les regles, la confiangca en un mateix, I'esfor¢ de superacié, I'autocritica, I'autonomia,
I'autoestima, la capacitat de decisio, I'autogestio, la cooperacio, la solidaritat i el treball en equip, entre d’altres.

e) Fomentar la practica regular d’activitats fisiques i esportives i I'adquisicié d’habits saludables que
contribueixin a un millor benestar.

f) Formar joves en els valors ciutadans mitjancant la seva participaci6 activa en la gesti6é de les Associacions
Esportives Escolars (dinamitzadors d’esport a I'escola).

g) Incrementar la participacié d’infants, adolescents i joves en els Jocs Esportius de Catalunya.

3. Punts clau del programa
a) Les Associacions Esportives Escolars (AEE)

Els centres educatius que participen en el PCEE han de crear una AEE, amb la participacid activa dels alumnes
o0 exalumnes de secundaria del centre i de la resta de la comunitat educativa (equip directiu i AMPA). Aquesta
AEE, com a entitat amb personalitat juridica propia, assumeix I'impuls, gestié i organitzacié de les activitats del
PCEE al centre, garantint també la cobertura de la responsabilitat civil i 'assegurancga per accidents a tots els
seus membres. L’AEE és una mena de “club esportiu escolar”, creada especificament per a la implantacio del
PCEE, i té com a element caracteristic i innovador la necessaria participacié d’alumnes majors de 14 anys en la
seva creacid i en la seva junta directiva.

En el cas dels centres de primaria, es pot substituir la creacié d’aquesta AEE per una Secci6é Esportiva Escolar
de 'AMPA (SEE), amb els mateixos requisits de participacié de tota la comunitat educativa (professorat del
centre, pares/mares i alumnat).

Aquestes associacions van crear, al gener de 2007, I’Agrupaci6 Esportiva d’Associacions d’Esport Escolar
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Catalunya (Agrupacio).
b) Els coordinadors d’esport a I'’escola

Els coordinadors s6n sens dubte el principal actiu i figura clau en el desenvolupament del PCEE als centres
educatius.

Els tria i nomena anualment el director/a del centre entre el professorat, i sGn majoritariament especialistes en
educacio fisica.

La funcié principal del coordinador és la d’elaborar, organitzar i fer el seguiment del programa i I'oferta
d’activitats esportives en horari no lectiu, d’acord amb el projecte esportiu del centre, tot garantint el lligam
amb el projecte educatiu, i participant activament en la gestié de I'’AEE/SEE.

També s’encarrega de triar els dinamitzadors de secundaria, de potenciar la seva formacio, i de tutelar-los per
tal que col-laborin com a voluntaris en la gestié de I'oferta d’activitats, aixi com donant servei a d’altres agents
de la comunitat (clubs, ajuntaments, consells esportius, etc.).

En el cas de les zones on hi hagi Pla educatiu d’entorn, el coordinador d’esports mirara de crear un grup de
treball amb la participacio del consell esportiu corresponent i d’altres agents esportius, si escau, que valori i
diagnostiqui les necessitats, proposi objectius i actuacions, i faciliti el treball en xarxa.

¢) Els dinamitzadors d’esport a I’escola

El dinamitzador/a és una de les figures més innovadores del Pla Catala d’Esport a I'Escola (PCEE), amb un
paper clau en els centres educatius de secundaria.

Els dinamitzadors els tria el coordinador/a de cada centre educatiu que participa en el PCEE entre I'alumnat de
secundaria, preferentment de 2n o 3r d’ESO. Es caracteritzen per ser persones actives, amb capacitat de
lideratge entre els companys i empenta per col-laborar i aportar idees.

La funcio principal dels dinamitzadors és la de col-laborar, de forma voluntaria, amb el coordinador/a del PCEE
en la definicid, organitzacioé i seguiment de I'oferta d’activitats esportives extraescolars del centre, participant
activament en la gestié de I’Associaci6 Esportiva Escolar (AEE), i motivant I'alumnat del centre perqué proposin
activitats, i s’hi apuntin.

També poden col-laborar com a voluntaris amb d’altres entitats del barri, municipi o comarca (clubs,
ajuntaments, consells esportius, etc.), que promoguin activitats esportives, o que tinguin programes
d’aprenentatge-servei.

El Consell Catala de I’'Esport organitza anualment cursos de formacié de dinamitzadors d’esport a I’escola,
parcialment subvencionats en funcié de les disponibilitats pressupostaries, i els consells esportius també fan la
seva oferta de formacié continuada i de cursos de CIATE.

Aquest conjunt de dinamitzadors d’esport a I’escola van crear, I'octubre de 2007, I’Associacié de Joves
Dirigents Catalans (JODIC).

d) Els consells esportius

Son les entitats encarregades de coordinar i facilitar I'execucié del programa en I'ambit comarcal, amb tots els
agents del territori implicats: centres educatius, AEE, AMPA, ajuntaments, i entitats.

També s’ocupen de fer el seguiment i la valoracioé de I'aplicacié del programa als diferents centres educatius de
la seva comarca, i d’acceptar les propostes de noves incorporacions, conjuntament amb el personal de les
representacions territorials de I'Esport, dels serveis territorials d’Ensenyament, amb els comissionats territorials
del PCEE, i els LIC.

Els consells esportius s’integren en un ens representatiu, la Unié de Consells Esportius de Catalunya (UCEC),
que com a organ assessor del CCE col-laborara en I'aplicacio i valoracié del programa.

En el cas de les zones on hi ha Pla educatiu d’entorn, les comissions locals s’integraran als consells esportius
per tal de facilitar I'alineaci6é dels objectius del projecte esportiu amb els del Pla educatiu d’entorn.

4. Les activitats del programa
L’'oferta d’activitats fisiques i esportives que es desenvolupin en el marc del PCEE haura de tenir en compte:

a) En I'etapa de I'educaci6é primaria, la promocié d’un model poliesportiu que faciliti als infants I'adquisicié d'una
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base esportiva polivalent, tal com recomana la Resolucié VCP/3989/2010, de 10 de desembre, per la qual es
dbéna publicitat a les directrius per al desenvolupament de I'esport escolar fora de I'horari lectiu (DOGC num.
5778, de 20.12.2010).

A I'hora de triar les activitats poliesportives, cal tenir en compte les diferents tipologies d’activitats que preveu
aquesta Resoluci6: activitats expressives, activitats individuals, activitats d’adversari, activitats d’equip,
activitats al medi natural, activitats fisiques adaptades.

b) En I'etapa de I'educacié secundaria, la participacié de I'alumnat en el disseny i concrecié de I'oferta, aixi com
en la seva gestid, organitzaci6 i dinamitzacio.

En I'ambit extern, es potenciaran les trobades, ja siguin poliesportives, o bé d’un sol esport, intentant que n’hi
hagi com a minim una a l'inici del curs (obertura) i una altra al final (cloenda).

Aquestes trobades haurien de posar I'accent en la tasca i en les relacions personals més que no pas en el
resultat esportiu, amb actuacions encaminades a:

a) Aplicar formules diferents de competir: reptes individuals (relacionats amb els elements técnics) i reptes
col-lectius (més tactics i de resolucié de problemes motrius) amb normes adaptades de I’esport corresponent.
La gran finalitat és afavorir el maxim de participacié efectiva i la millora dels aprenentatges técnics, tactics i
reglamentaris.

b) Involucrar les families perqué participin activament (fent d’arbitres, de técnics, d’ajudants de técnics, de
suport organitzatiu, etc.).

c) Afavorir la interrelacié entre els diferents nens i nenes dels diferents equips (escoles/entitats) perque es
coneguin entre ells, i perqué es coneguin en un entorn esportiu diferent del de la “competicié tradicional”.

(15.265.020)
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