Organitza:

Diumenge 13 de mar¢ -
D’11,00h a 12,00 h </_T//

Consell Esportiu del Tarragoneés Consell ESpOl'tiu de] Tarragonés

Tel. 977 249 484

Diumenge 13 de mar¢
D’11,30 a 13,30h (ZUMBA) (&& '
A les 10,30 h (BADMINTON) i

Consell Comarcal del Tarragonés

SIAD TARRAGONES
Area Basica d’Atenci6 Social Primaria
Unitat Tecnica d’Infancia i Familia
: Pla d’Inclusié Social
Diumenge 13 de mar¢ P2 Club Tennis
D’11,00 a 13,00 h \ Tel. 977 244 500

www.tarragones.cat
Carrer de les Coques, 3 /43003 - TARRAGONA

Diumenge 20 de marg T Amb el suport de:
De 9,45 a 11,00 h 7

Amb el suport de: 5
Diputacié Tarragona ;

CONVENI DE COL-LABORACIO

Diumenge 3de JUllOl 1 1 COORDINACIO AMB ELS CONSELLS
D111,00 a 16,00 h ~ E:vng?:;:ftamodcscrvws TARRAGONA
municipals @2017 COPLEFC

XVIII JOCS MEDITERRANIS

Generalita{d(; Catalunya 8 de marg¢

((E?esportcat Dia Internacional
de les Dones

ATIE Generalitat de Catalunya

UL Institut Catala de les Dones (q i |

Consell Comarcal del Tarragonés




Programa d’activitats

Dones i esport

Dones i esport

CLUB DOJO TARRACO
Ruta Familiar Nocturna
de PATINATGE

YNy

TARRACO

CLUB DOJO TARRACO
Taller de JUDO LUDIC
en familia

Dansa del ventre

Dansa tribal

Sensual dance
RAKS AISHA Escola de dones
ESCOLA DE DANSA PER A LA DONA

Dones i esport

AJUNTAMENT DE CREIXELL
Bibliocreixell

Conferéncia “NUTRICIO DE LA DONA
EN LES DIFERENTS ETAPES”
Yhasmina Avila

REIAL CLUB NAUTIC .]EZ

DE TARRAGONA LRI

Noies, tasteu el Nautic!!! NAUTIC
OWVB T4,

CLUB TAU - Sant Salvador

Ladonaiel TIRAMB ARC = 8
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(Taller d’iniciacio)
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CLUB GIMNASTIC TARRAGONA @

Seccio de Tennis

SETMANA OBERTA D’ACTIVITATS
DIRIGIDES

Zumba, Tonificacid, Pilates, loga, Marxa
Nordica i Country

LOU &Y

Centre Civic TF?A/NEF'}S
Sant Pere i Sant Pau .
Taller d’Iniciaci6 ala '225' TARRAQO“A

GIMNASTICA HIPROPESSIVA

AJUNTAMENT TORREDEMBARRA
Piscina Municipal
Portes obertes d’AGUAGYM

@ Club gennll;s
CLUB DE TENNIS forrcdemoginai s

TORREDEMBARRA \ ‘D
Setmana gratuita de TENNIS&PADEL

AJUNTAMENT D’ALTAFULLA
Casal La Violeta
ZUMBA amb Jordi Giralde

Ajuntament d'Altafuila

L L] -
FITNESS: ».LIVE :.::-‘.
)

TARRAGONA PADEL INDOOR 14
DONES | ESPORT AL TPI&F4L
Bike, Pilates, Boyd Combat, Tono, Zumba

TARRAGONA

CLUB DE GOLF COSTA DORADA
Casal La Violeta
Bateig femeni de GOLF

AJUNTAMENT CREIXELL
Sortida Rambla de les Moreres
CAMINADA POPULAR Setmanade la Dona

AJUNTAMENT DE RODA DE BERA \
Sortida parquing Llar de Jubilats :
CAMINADA DE LA DONA s

v

MONTSANT ORIENTACIO | CET g&'ﬂ%’g
Complex Educatiu Tarragona
Taller femeni de :
CURSES D’'ORIENTACIO
CURSA CORREXIC

JOCS DE PUNTERIA i JOCS TRADICIONALS




